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1. IIpounraiite npemnoxxeHne. Beibepure oauH U3 MPEUIOKCHHBIX BApHAHTOB OTBETA.

... se sont adressés a l'agence pour réserver une chambre a I'h6tel au nom de Douarec.
1) Vous 2) Nous 3) s 4) Elles

2. IlpouwnTaiiTe mpemnoxeHne. BeibepuTe OnUH U3 IPEATOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

Merci, je vais bien, et ..., comment vas-tu, Marie?
1) elle 2) vous 3) toi 4) nous

3. IIpouwnraiire npennoxenue. Beidbepure onuH U3 MPEATIOKEHHBIX BApUAHTOB OTBETA.

J'ai faim et ... grande entrecote a l'air trés appétissante.
1) ce 2) ces 3) cet 4) cette

4. IlpouwnTaiiTe npemioxeHne. BeibepruTe OnUH U3 NPEATIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA.

Tout le monde sait que tous les parents aiment beaucoup ... petits.

1) ses 2) leurs 3) leur 4) notre
5. IlpouwmTaiiTe mpemnoxeHue. BreibepuTe OnUH U3 NPEATIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

Son parfum préféré est « Poisony», quant a moi, j'hésite toujours a présenter ... .

1) le sien 2) la tienne 3) la leur 4) le mien

6. IlpounTaiite Tekct. BoiOepure onUH U3 NPEATIOKESHHBIX BAPUAHTOB OTBETA. 3aIOIHUTE MPOITycK (A6).

II était une fois (A6) ... petit garcon qui vivait avec son pére et sa meére trés haut dans les montagnes de Norvege. Ce gargon
adorait le beurre et le sucre. Chaque jour, pendant que sa mére cuisinait, il s'installait auprés d'elle et bavardait tout en grignotant des
morceaux (A7) ... pate ou des biscuits. C'est (A8) ... cette raison qu'il était devenu rond comme un ballon et que les voisins (A9) ...
quartier l'avaient surnommé Boule de beurre.

Dle 2) - 3)du 4) un

7. TlpouwnTaiite TeKcT. BoiOepuTe 01MH U3 IPEIOKEHHBIX BADHAHTOB OTBETA. 3aIOIHUTE MPOITycK (A7).

Ma petite sceur est (A4) ... personnage trés amusant. Mais, a mon avis, elle tient trop (AS5) ... place dans notre grande famille.
Elle refuse la bonne soupe, puis la demande en pleurant, et soudain éclate de rire. Elle participe (A6) ... tous nos jeux, mais elle fond
en larmes en jouant a cache-cache lorsqu'on I'enferme a clef (A7) ... une vieille armoire enbois.

1) en 2) sous 3) sur 4) dans

8. IlpouwuTaiiTe TekcT. BriOepure onuH U3 NPEITIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3allONHUTE IPOIycK (AS).

En fait, Tommy n'aime pas ses professeurs et il s'ennuie pendant les cours. Il regarde (A6) ... la fenétre et réve, ou bien il dessine
dans ses cahiers. Il trouve que (A7) ... littérature est inutile et qu'il perd son temps en frangais: surfer sur Internet ou regarder des
DVD est bien plus intéressant! A la maison, il adore bricoler. Son pére n'a pas beaucoup (AS) ... temps pour s'occuper de lui et il ne
veut rien demander a Violaine, alors il cherche les réponses (A9) ... questions sur Internet.

1) de 2) du 3)le 4) des

9. IlpouwnTaiiTe TeKcT. BriOepuTe 0nMH U3 NPEIIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3allONHUTE IPOIycK (A9).

1) aux 2) de 3)a 4) des

10. ITpouwuraiite TexkcT. BoibepuTe OMMH U3 IPEATOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA. 3amoNHUTE Iporyck (A10).

Dans toute cité grecque, les hommes entre 18 et 60 sont avant tout destinés a la guerre, mobilisables a tout moment. Mais s'il est
une cité (A10) ... cet aspect prédomine, c'est bien Sparte. A peine né, le bébé est amené par son pére au conseil des Anciens. Si
I'enfant est bien formé, ils peuvent dire: «Qu'il vive!» Sinon: «(A11) ... I'enfant dans le gouffre!» Cette sélection monstrueuse a nos
yeux, est parfaitement justifiée aux yeux des Spartiates. Avant d'étre le fils de ses propres parents I'enfant est avant tout (A12) ... de
la cité de Sparte.

Jusqu'a 7 ans, l'enfant est confi¢ aux femmes, qui doivent (A13) ... apprendre a ne pas pleurer, ne jamais se plaindre, se nourrir
de ce qu'il trouve. Les jeunes Spartiates vivent entre eux, en groupes ou «troupeaux». Ils (A14) ... obtiennent leur éducation
militaire. Physiquement trés entrainé, le Spartiate apprend a peine a lire et & En revanche, son éducation musicale (A15) ..., mais
toujours dans une finalité militaire: I'armée évolue au son de la musique.

1) que 2) dont 3) d'ou 4) ou
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11. IIpouwmraiire TekcT. BriOepuTe 0MH U3 MPEUIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA. 3anoiHUTE Mporyck (All).

Grands amateurs et producteurs de fromages et grands consommateurs de yaourts, les Frangais «mangent» plus de lait qu'ils ne
(n")(A11)... boivent. Il existe plus de 400 variétés de fromages en France! Le fromage au repas précede le dessert ou peut méme
(A12)... remplacer. Quand on invite on présente généralement un plateau de fromages avec au minimum trois différents fromages
pour que l'invité ait le choix. (A13)... en voyant les Francais au supermarché, au rayon crémerie (A14)... ouvrent trés naturellement
les boites de camembert et appuient 1égérement avec le pouce sur les fromages qui heureusement (A15) ... par leur emballage! C'est
la seule manicre de choisir un fromage a pate molle: en effet, si le fromage est trés dur cela signifie que (A16)... n'a pas atteint son
bon degré de maturation. Il va étre «platreux». S'il est trop mou, il est «trop faity. Il faut qu'il soit souple au toucher pour étre « a
point» et seule la pratique vous permettra d'apprendre a choisir un camembert, un brie ou un Munster.

Dy 2) en 3)le 4) lui

12. IIpouwmraiite TeKcT. BeiOepuTe OMMH U3 MPEUIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroHUTE poryck (A12).

11 faisait aussi froid dans son appartement que dans (A10) ... de M. Dupuis, son voisin. Anne a jeté le manteau sur ses épaules.
Sur la table de l'atelier elle a ouvert le tiroir d'un petit coffret (A11) ... contenait des pétales de roses séchés. Elle en a émietté (u3-
menvuuna) quelques-uns dans la théiére, (A12) ... a versé de 1'eau brilante, s'est installée : sur son lit et a repris le livre refermé la
veille. Soudain la piece (A13) ... dans l'obscurité. M. Dupuis est venu, une bougie a la main. «(A14) ..., voila ce dont vous avez
besoin maintenant». Anne 1'a remercié. Tout a coup, elle a eu l'air bien sombre. Elle ne pouvait pas (A15) ... avouer qu'elle avait
craqué sa derniére allumette pour préparer une tisane (une boisson a base de plantes médicinales). M. Dupuis 1'a vite compris et a
allumé une meéche (gumuny).

Died i 3)y 4l

13. IIpounTaiite TeKCT. BBIOCpHUTE OMH U3 MPEIIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aoaHUTE poryck (A13).

Sil'on (A10) ... demande quel est le plus gros producteur de films au monde, que répondrez-vous? Les Etats-Unis? Mauvaise
réponse. (A11) ... la petite enveloppe! Le pays (A12) ..., chaque année, produit le plus de films est I'Inde! Eh Qui! Avec plus de mille
films par an, I'Inde décroche la palme de la production cinématographique, loin devant les Etats-Unis et la France! Pourtant (A13) ...
est pas mal classée.

Désormais passée dans le langage courant, l'expression Bollywood (contraction de Bombay et d'Hollywood) désigne a la fois
l'industrie cinématographique et le cinéma indien. Son genre dominant repose sur les intrigues sentimentales qui se terminent bien,
qui (A14) ... d'intermédes de chants et danses traditionnels, extrémement appréciés du public. Le fond mélodramatique trés pudique
entraine totalement le public. Une séance de cinéma en Inde dans un quartier populaire, il faut (A1S5) ... assister! Le spectacle se
produit aussi dans la salle: chants repris en cheeur, héros et héroines largement applaudis, le tout dans un incessant va-et-vient,
puisque I'on dine ou déjeune sur place.

1) ceux-ci 2) celle 3) celui-ci 4) celle-ci

14. TlpouuTaiite TekcT. BbIOepHTE OMH U3 MPETIOKCHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aIOMHUTE TpoIyck (A14).

Aujourd'hui, en France, comme partout dans le monde, des savants, des hommes de religion, des écrivains lancent un appel:
I'homme est trop loin de la nature, il doit a tout prix retrouver une vie naturelle. Il faut arréter le gaspillage et protéger la nature
(A11) ... souffre, voila ce qui est le plus urgent.

Des manifestations s'organisent. Il y (A12) ... a partout en France. Les uns veulent protéger les bétes sauvages et interdire de
(A13) ... chasser, les autres se groupent pour empécher qu'une usine s'installe dans un lieu encore vert. D'autres encore crient:
«(A14) ... de construire des automobiles!»

Mais les manifestations ne suffisent pas. Aussi prés de 1500 associations (A15) ... pour protéger la nature. Et puis, parmi elles, il
y a (A16) ... qui cherchent des solutions pour demain.

1) Arréterons 2) Arrétes 3) Arrétiez 4) Arrétez

15. TIpouwnraiite TekcT. BeiOepuTe OMH U3 MPEUIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroHUTE poryck (Al5).

La cathédrale Notre-Dame de Paris a une longue histoire. Si vous avez la possibilité, (All) ... voir ce grand monument de
l'architecture.

La cathédrale Notre-Dame de Paris a subi plusieurs rénovations, (A12) ... la derniére est datée de 2002. Beaucoup de touristes
viennent (A13) ... contempler. Chaque année il y (A14) ... a plus de douze millions. Les travaux de construction, commencés en
1162, sous le régne de Louis VII, (A15) ... en 1260. Néanmoins, aussitot la cathédrale érigée, elle n'a jamais cessé d'étre restaurée.
En particulier, lors de la Révolution frangaise, le batiment a été horriblement détérioré.

De nos jours, on se plaint de la pollution atmosphérique par des gaz d'échappement des véhicules coincés dans les
embouteillages parisiens. (A16) ..., ainsi que l'isolement de la cathédrale sur I'lle de la Cité, provoquent de considérables
dégradations de ce monument historique.

1) a été terminé 2) ont été terminés 3) ont terminé 4) sont terminées
16. IlpouunTaiiTe npemioxenue. BeidepuTe 0nMH U3 MPEUIOKESHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

La bibliothécaire a demandé aux éléves: « Rapportez vos livres lundi. » — La bibliothécaire a demandé aux éléves...

1) rapporter leurs livres lundi 2) de rapporter leurs livres lundi 3) qu'ils rapportent vos livres lundi
4) de rapporter vos livres lundi
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17. TlpouuTaiiTe npemioxkenue. BeidepuTe oMH U3 MPEUIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

Je ne pense pas qu'elle ... mon conseil, puisqu'elle revient a la maison tard.

1) suit 2) a suivi 3) suivra 4) suive
18. IIpouwuraiite npeanoxenue. Beroepure oauH U3 MPEUIOKCHHBIX BApHAHTOB OTBETA.

Je ne crois pas que ce jeune homme ... de trés bonnes idées.
1)a 2) ai 3) ait 4) aille

19. Vkaxxute HOMEp NMOJUEPKHYTOro ()parMeHTa, B KOTOPOM JOMyILEHa OMINOKa.

Delphine Drouin a été traducteuse (1) pendant plus de dix ans (2) avant de devenir institutrice (3). Elle nous explique ce que ce
changement de vie (4) lui a apporté.

N1 2)2 3)3 4)4
20. YxaxuTe HOMEp MOAYEPKHYTOTO (pparMeHTa, B KOTOPOM JOIyIIeHa OIIHOKa.

Bien évidemment (1), je m'efforgais de vous distraire, de vous faire évacuer (2) votre stress, pour que vous ne perdiez pas
finalemment (3) vos moyens, et j'y suis arrivé (4).

2)2 3)3 4) 4
21. YxaxxuTe HOMEp MOAYEPKHYTOTO (pparMeHTa, B KOTOPOM JOITyIIeHa OIIHOKA.

Nous descendions cérémonieusement (1) du bateau, coiffés de chapeaus (2) ornés de cerises (3), en attirant les regards pleins
d'admiration (4).

1)1 2)2 3)3 4)4
22. Ilpounraiite npemioxeHus. BoibepuTe onuH U3 MPEIJIOKEHHBIX BADHAHTOB OTBETA.

11 faut que la lumiére dans cette salle soit ... . La lumiére excessive nous fait mal aux yeux.

1) la plus vif 2) aussi vive 3) plus vive 4) moins vive

23. Ilpouwnraiite TeKcT. BeiOepure oauH U3 MPEUIOKCHHBIX BADHAHTOB OTBETA. 3aIlOIHUTE MPOITycK (A23).

Ce matin Mme Langlois, professeur au lycée Pasteur, est partie de chez elle un peu plus tard que d'habitude. La veille, elle
(A23) ... longtemps aprés minuit et avait oublié¢ de remonter son réveil. Mais elle pensait qu'en se dépéchant, elle (A24) ... a I'heure
pour son cours. Heureusement, on (A25) ... bien dans la ville. Au carrefour, alors qu'elle (A26) ... a gauche, le feu est passé du vert a
'orange, mais Mme Langlois (A27) ... . Un coup de sifflet 1'a rappelée a 1'ordre. Un agent de police a examiné ses papiers, puis il lui
a demandé quelle (A28) ... sa profession. Aprés avoir su qu'elle était professeur il Iui a demandé d'un air impassible de recopier cent
fois: «Je dois respecter les feux de signalisation.»

1) s'est couché 2) s'était couchée 3) se couchait 4) se coucherait

24. Ilpounraiite TeKcT. BeiOepuTe oauH U3 MPEUIOKCHHBIX BApHAHTOB OTBETA. 3aIIOIHUTE MPOIYCK (A24).

Paula devait prendre l'avion qui la ramenait de Hong-Kong a Londres. La veille de son retour a Londres elle (A23) ... renversée
par une voiture. Mais ce matin-la elle (A24) ... quand méme dans l'avion. La, elle ne se sentait pas bien. Son bras droit lui (A25) ...
mal. Deux médecins qui se trouvaient aussi a bord I'ont examinée et ont trouvé une fracture (neperom). s lui (A26) ... les premiers
soins de secours. Mais Paula souffrait de plus en plus, elle n'arrivait plus a respirer. Les médecins I'ont examinée a nouveau et ont
découvert une poche d'air qui compressait un poumon. La jeune fille allait mourir étouffée. Vite, on a organisé une mini salle
d'opération et les médecins (A27) ... ce qu'il y avait sous la main. Paula a été sauvée.

1) s'embarque 2) s'embarquerait 3) s'est embarquée 4) s'était embarqué

25. TIpouwnraiite TekcT. BriOepuTe 0AMH U3 NPEUIOKESHHBIX BAPUAHTOB OTBETa. 3alONHUTE NPomyckK (A25).

Francois arriva en vacances a Etretat. A quinze ans, les vacances de Frangois ne se cantonnaient plus, comme a sept ans, dans le
jardin de la villa. Il (A23) ... le besoin de rechercher les autres. Un jour qu'il (A24) ... sa nouvelle copine a la patisserie Le ceeur, y
(A25) ... une jeune fille inconnue. Elle était accompagnée de deux petits gargons qui (A26)... deux gateaux pour en apporter un a
leur maman. Et Odile choisissait un éclair pour le plus grand, une tarte pour le plus petit. Elle riait, elle plaisantait.Jamais Frangois
(A27) ... de pareil: une fée. Pendant tout l'hiver, il garda en lui cette image radieuse de jeune fille. Avec 'arrivée de I'été, il (A28) ...
la perspective de bient6t revoir Odile.

1) était entrée 2) est entrée 3) entra 4) entrait
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26. Ilpouwnraiite TekcT. BriOepuTe 0MH U3 MPEUIOKESHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aMOIHUTE MPOMycK (A26).

Comme beaucoup de grands projets architecturaux qui appartiennent aujourd'hui au (A26) ..., la Tour Eiffel a fait 1'objet de
nombreuses accusations. Mais dans ce domaine, seul le (I''(A27) ... est juge et pour la Tour Eiffel, il a déja rendu son verdict! Au
moment de sa (A28) ... de violentes protestations ont ¢té exprimées par plusieurs personnalités. Le 14 février 1887, «Le Temps»
publie un manifeste signé par des «personnalités du monde des arts et des lettres» pour protester contre l'installation d'une tour de
300 metres au Champ-de-Mars. Gustave Eiffel défend bec et ongles son (A29) ... ambitieux. Mais la polémique redouble. Certaines
personnalités (A30) ... plus tard leurs torts.

1) patrimoine 2) culture 3) capitale 4) bien

27. Tlpouwnraiite TekcT. BriOepuTe 0MH U3 TPEUIOKESHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aMONIHUTE Mponyck (A27).

Accueillie 123 jours avant les JO avec splendeur par le Président de la Fédération russe, la (A26) ... olympique en provenance
de la Grece a été allumée sur la Place Rouge de Moscou. Le feu d'Olympe (A27) ... du Pdle Nord, en passant par le sommet du mont
Elbrouz, jusqu'au plus profond (A28) ... au monde, Baikal. Le feu s'est trouvé également dans le (1') (A29) ..., il a été envoyé sur une
station spatiale internationale. Les Jeux Olympiques d'hiver organisés tous les quatre ans est un immense (A30) ... trés attendu par
tous les sportifs et leurs Supporteurs.

1) a voyagé 2) a déplacé 3) a demeuré 4) a séjourné
28. Ilpounraiite mpeanoxeHue. Beibepure ofUH U3 IPEII0KCHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

Vous me demandez de recommencer ce travail... ¢'est impossible dans ma situation.
1) ou 2) mais 3)si 4) car

29. YKaXuTe aHTOHHUM (CJ'[OBO C IIPOTHUBOIOJI0KHBIM 3Ha‘IeHI/IeM) K DOAYEPKHYTOMY CJIOBY.

Ce serait bien d'aménager le jardin, de le nettoyer et d'avoir une belle pelouse bien verte.

1) détruire 2) organiser 3) placer 4) arranger

30. IIpounraiite TekcT. BribepuTe OnMH U3 PEIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA. 3alOIHATE NpoIryck (A30).

1) occasion 2) histoire 3) féte 4) événement

31. IIpouutaiite TekCT. BbiOepHTE OMH U3 MPEITIOKSHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroaHuTe nporyck (A31).

Un seigneur possédait vingt vases de porcelaine d'une beauté remarquable, il ne (n') (A30) ... que pour les admirer. Un jour, une
servante a eu le (A31) ... de casser par hasard un de ces vases. Le seigneur est entré en fureur et a condamné a mort la pauvre
femme. En apprenant cela, un des vassaux du seigneur s'est présenté au palais en déclarant qu'il était possesseur d'une (A32) ...
merveilleuse pour réparer les objets brisés. On l'a fait entrer en espérant qu'il réussirait a réparer ce grand vase cassé. 1l a dit qu'il
essayerait de le faire, et a ajouté qu'il lui serait utile de voir d'abord tous les autres vases de la (I') (A33) ... On l'a conduit dans la
piece ou les précieux objets, adorés aveuglément, reposaient sous une tenture de soie. Le nouveau venu a soulevé la draperie, et,
d'une seule poussée, a (A34) ... a terre tous les vases qui se sont brisés en mille picces.

1) malheur 2) chance 3) possibilité 4) moment

32. VkaxuTe ONUH W3 MPEIOKECHHBIX BAPHAHTOB, C KOTOPBIM CYIIECTBUTEIBHOE «la rame» COCTaBIseT YCTOUYHBOE CIIOBOCO-
JeTaHue.
1) de métro 2) d'autobus 3) d'avion 4) de vélo

33. Omnpenenute NpaBUIBHYIO IOCIEI0BATEIFHOCTS peIltiK (A—F) B nuanore.

A. Oui, bien siir, de plus je peux perfectionner mon anglais!

B. Ca vous intéresse aussi parce que c'est une société internationale, n'est-ce pas?

C. Eh bien, je travaille, maintenant! Je travaille comme technicien dans une société internationale.
D. Alors, quoi de neuf?

E. Oui, j'aime bien mon travail, c'est intéressant.

F. C'est vrai? Ca, c'est une bonne nouvelle! Et vous étes content de votre travail?

1) CBEFAD 2) CFEBAD 3) DCBEFA 4) DCFEBA

34. Tlonbepure K IIAroIy «assurer MOAXOASIIEE IO CMBICIY CyLIECTBUTEIBHOE.
1) la perte 2) le défaut 3) I'anomalie 4) la protection

35. Ompenenute NpaBUIBHYIO IOCIEI0BATEILHOCTS peIliuK (A—F) B nuamore.

A. Etbien, pour la journée, des tee-shirts trés collants, pour le soir, de longues tuniques transparentes.
B. Mais c'est incroyable! Je me demande si j'ai bien compris? Répétez, s'il vous plait!

C. Je ne suis pas absolument d'accord. A mon avis, c'est une mode sans charme, sans élégance.

D. Jedis que les femmes ont su plaire aux hommes et que maintenant c'est fini, pas de féminité!

E. Avec nous ce soir le spécialiste de la mode. Quelle est la tendance pour les femmes cet été?

F. La mode est-elle vraiment féminine? Etes-vous d'accord?
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1) DEBFAC 2) EABCFD 3) EAFCBD 4) BFECDA

36. YcraHOBUTE COOTBETCTBHE MEXIY peruiMKamu-cTumyiaaMu (A—D) u orBetHbiMu peruivkamu (1—5). BwiOepute oxun u3
HPeUIOKEHHBIX BapHaHTOB oTBeTa. OnHa peruka (1—5) sBisiercst TUIIHeH.

A — Pourrais-tu me donner des conseils pour que je sois en meilleure santé?
B — Aimes-tu le tatouage?

C — Vous auriez une cigarette, s’il vous plait?

D — Je souhaiterais perdre trois kilos avant les vacances.

1 — Mais alors tu ne devrais pas manger ce gateau au chocolat!
2 — J’ai arrété, je n’en ai plus!

3 — Il est indispensable que tu arrétes de fumer!

4 — Désolé, j’en ai peur!

5 — Jadore! J’ai une petite fleur sur le bras!

1) A1B4C3D2 2) A3B5C2D1 3) A4B2C3D1 4) A3B5C1D4

37. VYkaxwure, KAKOE M3AAHHBIX BHICKA3bIBAHUI COOTBETCTBYET COJIEPIKAHHIO TEKCTA.

I. Le nombre de cas d'obésité et de surpoids chez les jeunes atteint actuellement des dimensions inquiétantes. La progression,
qui ne s'arréte pas et augmente d'environ 1% par année, prend des allures d'épidémie. L'obésité est un état grave car elle est un
facteur de risques de plusieurs maladies comme les maladies cardiovasculaires, le diabéte, I'hypertension. L'obésité a aussi de
mauvaises conséquences sur le développement psychosocial des jeunes (dépression, faible estime de soi, discrimination, rejet).
Selon 1'Organisation mondiale de la santé, I'obésité pourrait bientot représenter des risques aussi graves que l'usage du tabac.

II. L'augmentation rapide des cas de surpoids chez les jeunes est causée principalement par un environnement qui favorise la
consommation d'aliments riches en énergie et la sédentarité (maronodsuscnocme). Les jeunes informaticiens sont les champions de
la sédentarité. La plupart d'entre eux ne respectent pas les critéres minimaux de pratique d'activité physique. Avec moins d'une heure
de cours par semaine en moyenne, les écoles frangaises accordent moins de temps aux cours d'éducation physique que partout
ailleurs dans le monde, ou on pratique généralement plus de deux heures par semaine.

II1. L'école a pour mission le développement physique, intellectuel et social des jeunes. Un esprit ne saurait prétendre étre sain
s'il n'a pas l'occasion de développer un corps sain et fort dans le cadre scolaire. La pratique d'activités physiques est importante pour
développer non seulement une bonne condition physique mais aussi la sociabilité, I'esprit d'équipe. Le role éducatif des activités
physiques est inappréciable.

IV. 11y a plusieurs moyens d'augmenter le niveau de pratique d'activité physique des jeunes a un niveau convenable. Le
jeune pourra conserver la vivacité et le dynamisme jusqu'a I'dge adulte grace a 2 heures et demie de cours d'éducation physique par
semaine (soit 30 minutes par jour). I faut donner la liberté¢ aux conseils d'établissement scolaire, aux directeurs d'école de prendre
des décisions concrétes. De plus, les écoles devraient assurer des services d'animation en leur sein ce qui permettrait au jeune
d'atteindre un total de 60 minutes d'activité physique par jour. Par ailleurs, les parents doivent réduire a 30 minutes le temps accordé
a leurs enfants pour les loisirs sédentaires (télévision, jeux vidéo, ordinateur).

1) Dans le texte il s'agit du traitement de I'obésité.
2) En France les jeunes ont trois heures d'activité physique par semaine.
3) L'obésité est répandue parmi les jeunes, mais il n'y a pas de raisons de s'inquiéter.
4) Les conséquences physiques et morales de I'obésité sont trés graves.

38. BriOepuTe OTBETHYIO PEIUIUKY, OAXOAILYIO O CMBICITY K IPEITI0KESHHON PEILTHKe-CTUMYILY.

Excusez-moi. Je ne l'ai pas fait expres.

1) Toutes mes félicitations! 2) Ce n'est pas grave. Ne vous en faites pas. 3) Vous étes treés gentil!
4) Désolé, je ne suis pas libre.
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39. Vkaxwure, Ha KAaKOW BOIIPOC HET OTBETA B TEKCTE.

I. La télévision est la premiére grande révolution technologique du XX si¢cle dans le domaine de l'information. Relativement
récente, elle s'est peu a peu imposée comme source de divertissement, de culture, de connaissances, d'informations. Elle est devenue
au cours du temps le principal média d'information, information dont I'importance se manifeste dans le journal télévisé du soir. Huit
heures, c'est pour certains, I'heure des actualités quand le silence régne dans les foyers! On va nous apporter les informations du
monde entier, on va tout savoir sur ce qui se passe sur la planéte Terre et au-dela.

II. Mais est-ce qu'on peut se fier a cette parole? Il y a d'abord la question du choix des nouvelles. Le journal télévisé dure 30
minutes environ. On ne peut pas aborder en une demi-heure la totalit¢ des informations. Il faut faire une sélection en vertu de
I'importance des nouvelles. Mais qui est juge? Parfois, on a l'impression que les événements du monde n'existent que parce que la
télévision les fait exister. Si un conflit éclate quelque part? La télévision, tous les médias se précipitent sur le terrain. Et pendant
quelques jours, il n'est question que de ce conflit. Et puis, il disparait des écrans et on pourrait croire que la paix est revenue, que le
conflit est terminé. Pas du tout, il continue dramatiquement, mais la télé a tout simplement cessé d'en parler.

III. Autre élément a prendre en compte: la hiérarchie des nouvelles. Pourquoi commencer par celle-ci et non par celle-1a? Qui
décide, 1a aussi? Est-ce I'ensemble de la rédaction? Quelle parta le présentateur dans ces choix? En fait le grand « décideur», le chef
d'orchestre de cette cérémonie du 20 heures, ce sont des téléspectateurs qu'on surveille pour savoir ce qu'ils demandent.

IV. Et c'est pourquoi, trés souvent, le journal télévisé s'ouvre sur les résultats sportifs, en particulier les résultats de football. Au
milieu des guerres meurtriéres, des conflits sociaux graves, des problémes politiques, ce qui semble important au point de
mériter la «une» du journal, ce sont les péripéties d'un match de football. Pourquoi? Parce que les responsables de la chaine
pensent que c'est ce qui intéressera le plus grand nombre. On peut se poser alors la question de 1'objectivité a la télévision, d'autant
plus que l'aspect commercial joue aussi un role important.

1) Quel est le rdle de la personnalité d'un présentateur a la télé? 2) Est-ce que les spectateurs s'intéressent aux sports?
3) Qui choisit les sujets a diffuser a la télé? 4) A quelle heure peut-on voir le journal du soir?

40. BLI6CpI/ITe 3aBCpHICHUC TPEATIOKCHHUS B COOTBETCTBHUU C COACPIKAHUEM TCKCTA.

Entretenir sa timidité cela veut dire...

I. 11 existe une reégle en psychologie qui dit que lorsque 1'on est timide, c'est-a-dire enfermé dans des limites déterminées, la
meilleure voie pour avancer est de faire justement ce dont on a le moins envie, ce qui nous est le moins naturell Notre comportement
habituel masque nos problémes. Si 1'on cache les formes rondes du corps sous d'amples pulls et chemises, alors on se permet de
construire un mode de vie en secret et de ne jamais se retrouver en face de la réalité. La timidité inconsciente peut étre désagréable,
mais cependant elle a une fonction: nous protéger d'une autre souffrance que nous portons en nous.

II. Parler de sa timidité est la premiére étape pour cesser de l'alimenter. Mais, bien souvent, en parler a son entourage ne suffit
pas. S'il y a peu de risques de rencontrer l'incompréhension ou un jugement offensif, il y a de fortes raisons de penser que vous
attirerez la contestation, la négation, la généralisation ou des conseils. Dans ce cas un psychothérapeute pourra vous aider a libérer
les émotions bloquées qui sont a la source de votre timidité.

II1. Quand on souffre de son aspect physique, il est souhaitable de le compenser par d'autres qualités. Quelqu'un se sent béte, il
lui manque des conversations? Celui-ci doit développer et montrer sa gentillesse et son attention envers les autres. Une jeune fille se
trouve laide? Elle a besoin de cultiver le sens de I'humour. Nous tous, nous avons tendance a abandonner le terrain sur lequel
nous pensons n'avoir aucune chance. Il s'agit d'une réaction bien compréhensible, mais chargée d'inconvénients. Certes, c'est une
maniére de ne pas trop souffrir de sa timidité. C'est aussi, hélas, une bonne stratégie pour l'entretenir, la conserver! Cessons donc
d'entretenir nos malaises. Nos pensées guident nos comportements. Si nous nous trouvons nuls, les autres nous voient nuls. Cette
conduite aura des effets, personne ne s'intéressera a nous. Donc, il nous faut observer la maniére dont nous entretenons nos
croyances négatives sur nous-mémes et noter comment nous prenons les réactions des autres. Peu a peu, on poutra s'accorder le
bénéfice du doute. Il est souhaitable d'essayer des comportements inhabituels. Quand on se sent incapable de parler en public c'est
une intervention pendant la prochaine réunion qui nous guérira. Avant d'agir, il faut prendre le temps de se visualiser en train de
réussir, projeter plusieurs fois sur I'écran mental le film de sa nouvelle aisance. Le passage a l'action sera facile. On restaurera ainsi
sa propre image.

1) essayer des comportements inhabituels. 2) cacher ses problémes a tout le monde.
3) s'adresser a un psychothérapeute pour en parler. 4) faire ce qu'on n'a pas envie de faire.
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41. VYxaxwuTe, Ha KaKOH BONPOC HET OTBETA B TEKCTE.

I. Le bruit devient un vrai probléme de notre société. Il faut savoir que si I'on se trouve a faible distance d'une source sonore
trop puissante, cela peut étre dangereux pour la santé. C'est une véritable préoccupation pour un grand nombre de personnes qui,
pour des raisons diverses, sont sans cesse exposées a une violence sonore qu'elles considérent comme au-dessus de leurs forces. Les
grandes villes sont confrontées a ce malheur. 59% des habitants de I'lle de France s'en plaignent, contre 48% des habitants de villes
moyennes dans d'autres régions. Un habitant sur deux dans la région parisienne a la sensation de vivre dans un fond sonore
permanent. C'est un des problémes essentiels de la région parisienne, presque sur le méme rang que l'insécurité et la pollution de
l'air.

II. La lutte est d'autant plus difficile que les sources sonores sont trop nombreuses. Des recherches différentes ont été effectuées
sur les effets négatifs du bruit 1ié aux transports, qu'ils soient individuels ou publics. Le passage incessant des voitures, des motos ou
des cars sous les fenétres d'un habitant d'une grande ville provoque des génes psychologiques réelles. Les victimes ont le sentiment
d'étre dérangées dans leurs occupations quotidiennes et signalent des troubles du sommeil, des réactions de stress, des baisses
d'activité. Il est évident aussi que si une école est située a coté d'une rue bruyante ou I'on entend le bruit des moteurs, les passages
des voitures de pompiers ou des vols d'avions, le maitre aura plus de difficultés a se faire entendre d'éléves toujours distraits.

III. L'oreille humaine est capable de percevoir toute une gamme de niveaux sonores qui sont mesurés en décibels. Dans sa
fragilité¢ et malgré sa complexité, l'oreille ne dispose d'aucun moyen naturel pour se protéger. Elle peut étre abimée par des
traumatismes sonores produits par des excés de décibels. Le plus problématique reste bien les traumatismes sonores liés a I'écoute de
la musique trop forte en décibels. Les jeunes aiment particuliérement les concerts trés bruyants. Ils fréquentent trop régulicrement
les discothéques et utilisent de fagon excessive les écouteurs plaqués directement sur leurs oreilles.

IV. Le probléme du bruit concerne tout le monde. Les pouvoirs publics commencent a prendre des mesures pour essayer
d'arréter l'influence sonore négative. Mais toutes ces mesures sont-elles suffisantes pour nous préserver d'un bruit permanent
qui nous menace chaque jour?

1) Le probléme de l'influence sonore négative est-il important a notre époque?
2) Dans quelle région de France le probleme du bruit se pose de la maniere la plus forte?
3) Quels sont les troubles que le bruit provoque? 4) Que font les maitres d'école pour se faire entendre des éléves?

42. YxaxxuTe BapuaHT, HanOoJee TOYHO MepeIatolui CMbICI BbIAeIeHHOTo B ab3are IV npemioxeHus.

I. La télévision est la premiere grande révolution technologique du XX siécle dans le domaine de l'information. Relativement
récente, elle s'est peu a peu imposée comme source de divertissement, de culture, de connaissances, d'informations. Elle est devenue
au cours du temps le principal média d'information, information dont I'importance se manifeste dans le journal télévisé du soir. Huit
heures, c'est pour certains, I'heure des actualités quand le silence régne dans les foyers! On va nous apporter les informations du
monde entier, on va tout savoir sur ce qui se passe sur la planéte Terre et au-dela.

II. Mais est-ce qu'on peut se fier a cette parole? Il y a d'abord la question du choix des nouvelles. Le journal télévisé dure 30
minutes environ. On ne peut pas aborder en une demi-heure la totalit¢ des informations. Il faut faire une sélection en vertu de
I'importance des nouvelles. Mais qui est juge? Parfois, on a l'impression que les événements du monde n'existent que parce que la
télévision les fait exister. Si un conflit éclate quelque part? La télévision, tous les médias se précipitent sur le terrain. Et pendant
quelques jours, il n'est question que de ce conflit. Et puis, il disparait des écrans et on pourrait croire que la paix est revenue, que le
conflit est terminé. Pas du tout, il continue dramatiquement, mais la tél¢ a tout simplement cessé d'en parler.

III. Autre élément a prendre en compte: la hiérarchie des nouvelles. Pourquoi commencer par celle-ci et non par celle-1a? Qui
décide, 1a aussi? Est-ce I'ensemble de la rédaction? Quelle parta le présentateur dans ces choix? En fait le grand « décideur», le chef
d'orchestre de cette cérémonie du 20 heures, ce sont des téléspectateurs qu'on surveille pour savoir ce qu'ils demandent.

IV. Et c'est pourquoi, trés souvent, le journal télévisé s'ouvre sur les résultats sportifs, en particulier les résultats de football. Au
milieu des guerres meurtriéres, des conflits sociaux graves, des problémes politiques, ce qui semble important au point de
mériter la «une» du journal, ce sont les péripéties d'un match de football. Pourquoi? Parce que les responsables de la chaine
pensent que c'est ce qui intéressera le plus grand nombre. On peut se poser alors la question de 'objectivité a la télévision, d'autant
plus que l'aspect commercial joue aussi un rdle important.

1) Ce sont les péripéties d'un match de football qui sont plus importantes que des conflits sociaux graves et des problémes
politiques.

2) Parmi des guerres meurtrieres et des conflits sociaux graves, des problémes personnels d'un footballeur méritent aussi d'étre
a la «uney» du journal.

3) Les chefs de la chaine trouvent que pour les spectateurs les péripéties d'un match de football sont aussi importantes que des
conflits sociaux et des problémes politiques.

4) Les péripéties d'un match de football sont les plus importantes et sont toujours présentées avant des événements comme des
guerres, des conflits sociaux et des problémes politiques.
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43. Ilpouwnraiire TexcThl 1—4. BriOepuTe HOMEp TEKCTa, OTBEYAIOIIETO Ha BOIPOC.

Qui est siir que le multitdche peut ne pas étre contreproductif?

1. Laura: «Le multitasking ou le multitdche en frangais est un phénoméne lié¢ aux nouvelles technologies, au manque de temps,
auquel tout le monde semble s'étre habitué. Aujourd'hui il s'est accentué, et il est courant de voir des ados faire leurs devoirs en
surfant sur Facebook tout en envoyant des SMS avec un casque sur les oreilles pour écouter leur musique. Des spécialistes en
neurologie ont démontré dans leurs recherches que le cerveau humain est incapable de gérer efficacement plusieurs choses a la fois.
11 ne peut que passer d'une tache a l'autre avec plus au moins d'effort.»

2. Rémi: «J'ai vraiment du mal a faire plus d'une chose & la fois.Je me rappelle lorsque je travaillais au McDonald, mon patron
voulait me faire aller sur 1'écran pour contrdler la production. J'étais bon lorsqu'il y avait quelques commandes, mais quand il en
avait trop, il était difficile de me concentrer. Le méme sentiment d'échec m'est arrivé lorsque j'ai voulu apprendre a jouer du piano.
Je me demandais s'il y avait quelque chose d'anormal chez moi.»

3. Jean: «On dit que la rapidité rime avec efficacité et on excelle dans I'art de téléphoner-cuisiner. Et si ce don s'assimilait plus a
quelque chose de pénible qu'a un réel avantage? Le multitdche est contreproductif, on le dit! Jongler entre plusieurs choses en méme
temps ralentit le travail et, plus grave encore, fait monter le niveau de stress car on a moins de temps et plus de chance de se tromper.
On oublie qu'il existe un monde autour: les gens, les arbres, les immeubles.»

4. Zoé: «Les bons plats — disons la cuisine traditionnelle — demandent de la préparation et du temps. Et méme beaucoup de
temps. C'est la raison pour laquelle la cuisine des mamans est toujours bonne parce qu'une cuisson lente permet de conserver le gott
particuliérement longtemps. Mais ou donc pouvons-nous le trouver, ce temps? La solution s'appelle «cuisiner en simultané»! C'est
incroyable comme on cuisine beaucoup mieux lorsqu'on ne prépare pas un seul mais deux ou trois repas a la fois.»

1)1 2)2 3)3 44
44. VYxaxurte HauboJee TOUHBINA pycCKHi 3kBUBAJIEHT BriienenHoro B a63aue 1V [Ipeanoxenus.

Cependant chacune de ces périodes de la vie a sa propre dynamique et un rythme qui lui est propre.

I. Les grands-parents, plus que jamais présents dans nos vies familiales, restent le soutien de notre société. Dynamiques, ils se
consacrent tout d'abord a leurs enfants et petits-enfants. Un coup de fil par ci, une caresse par la, une garde le soir quand les parents
sont invités. Ils ont un réle déterminant dans leur propre famille souvent tourmentée par les difficultés de la vie (travail, chdmage,
séparation, divorce). Leurs petits-enfants savent que les grands-parents ont du temps pour eux. Lorsque leurs propres enfants se sont
engagés dans leur vie familiale particuliere, ce sont souvent eux qui font le lien entre les différents membres de chaque famille. En
effet, avoir une famille unie et proche semble souvent un de leurs objectifs essentiels.

II. Mais a c6té d'un investissement familial important, ce qui nous frappe chez eux, c'est leur volonté de poursuivre une vie
sociale active. Alors, ils s'engagent dans des associations, parce qu'ils ont du temps et un savoir-faire a proposer. Souvent aussi,
acquérir une nouvelle compétence ne leur fait pas peur, si bien que certains n'hésitent pas malgré leur age, a suivre une formation
nouvelle. Ils sont ainsi actifs dans le soutien scolaire, dans des activités de lecture, de théatre, d'artisanat, de travaux manuels, de
peinture. Ils s'investissent également en faveur des plus pauvres en leur apportant une aide sociale, financiére, culturelle,
pédagogique, psychologique. Trés a 1'écoute des courants de pensée, ils nous étonnent par leur modernité et leur adaptation. Aider
les autres quand on a cherché toute sa vie a acquérir de nouvelles compétences parait, & un certain age, une nécessité tout a fait
évidente.

II1. Avec l'allongement de la durée de vie, on peut étre grands-parents une quarantaine d'années, en moyenne de 50 a 90 ans.
Alors, que ce soit par raison ou par goit, et tant qu'ils en ont encore la force, ils s'adonnent a des activités sportives, culturelles ou
intellectuelles. On les voit voyager dans le monde entier, faire de la marche a pied, de la natation, de la randonnée a bicyclette, aller
au concert, au théatre ou travailler sur un ordinateur, ou sur Internet, toujours trés ouverts aux nouvelles technologies.

IV. Bref, les grands-parents sont «débordés », comme ils le disent! Il est vrai que les activités des grands-parents sont différentes
selon leurs tranches d'dge. Cependant chacune de ces périodes de la vie a sa propre dynamique et un rythme qui lui est propre.

1) B TeueHne Kaxa0T0 U3 3THX MEPHOROB )KU3HU €CTh CBOS JIMYHAS AUHAMUKA ¥ PUTM, KOTOPBIH eMy IIPUCYII.

2) OtHaKO KaXKAbIA M3 9TUX MEPHOJIOB )KU3HH UMEET CBOIO COOCTBEHHYIO TUHAMUKY U IPUCYLIUH MY PUTM.

3) ¥V KaX1oro U3 3THX IIEPHOJIOB KU3HH MMEETCS CBOS IMHAMUYHAS YHCTOTA U PUTM, KOTOPBIA eMy IIPUCYIIL.
4) OnHaKO KaXKAbIi U3 9THX MEPUOIOB KU3HU UMEET B CBOEH COOCTBEHHOCTH JUHAMUYHOCTD U PUTM.
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45. Tlpouwnraiite TekcThl 1—4. BpiOepuTe HOMEp TEKCTa, OTBEYAIOIIEr0 Ha BOMIPOC.

Qui dit que manger du chocolat est un des secrets pour rester jeune?

1. Julie: «Le chocolat rime avec le plaisir. De plus c'est un produit qui est bon pour la peau: les propriétés du chocolat en font
un produit utilisé pour les soins du corps et du visage notamment pour faire des masques. Le masque au chocolat va donner une
belle couleur a votre visage. C'est simple, c'est bon et ¢a sent bon. C'est aussi une excellente idée cadeau pour faire plaisir a votre
maman ou a votre fille.»

2. Claire: «On ne 1'a pas pris tout au long de notre enfance pour le compagnon de nos dents. Erreur radicale. Comme bien d'autres
aliments (pain, pommes de terre etc.) le chocolat peut, peut-étre, favoriser certaines maladies des dents et ¢a si vous oubliez votre
hygiéne quotidienne. En revanche, il contient des matiéres qui luttent contre les bactéries qui sont dans la bouche. De plus, il fond
vite, et s'il est au lait il apporte du calcium.»

3. Lara: «Combien d'études avez-vous entendues concernant le chocolat? Je sais, toutes ces études semblent se contredire. La chose
qui m'irrite le plus est que les fabricants n'inscrivent pas la quantité de caféine. Alors, a chaque fois qu'un enfant mange du chocolat,
il mange une quantité inconnue de caféine. Dans le chocolat, plus de 50% de sa composition est du gras. Donc, c'est beaucoup de
calories. Un autre probléme qui peut survenir avec la consommation du chocolat vient du fait qu'il contient certaines matiéres qui
provoquent des allergies. Comme dernier point négatif, il faut savoir que ¢a peut étre trés dangereux pour les chiens.»

4. Emilie: «Le chocolat est une véritable source d'énergie car il contient des matiéres qui seront transformées en énergie, des
minéraux qui augmentent la résistance du corps austress, qui luttent contre le vieillissement et prolongent la durée de vie. Malgré ces
effets il est préférable de le consommer en fin de repas ou a lI'heure du gotiter. Mieux vaut choisir un chocolat noir, riche en cacao
donc pauvre en sucre. Si votre préférence va au chocolat au lait, il vaut mieux en choisir des variétés peu sucrées.»

1)1 2)2 3)3 4)4
46. IIpouwuraiire Texctsl 1—3. Bribepure HoMep TEKCTa, OTBEYAIOIIETO Ha BOIPOC.

Qui voudrait avoir des choses en ordre dans son logement?

1. Julien: « Bonjour! J'habite dans le X arrondissement de Paris voila déja dix ans. Peu a peu on accumule beaucoup d'objets
auxquels, malheureusement, je tiens. Il faudrait maintenant pousser les murs ou déménager. Ca devient vraiment trop petit. Je réve
d'avoir un bureau-bibliothéque confortable pour y ranger mes papiers et y mettre mes livres. Ils sont placés dans des bibliothéques
mais je manque aussi de place, donc certains sont en désordre sous ma tél¢, sur une petite table. Bref, je manque d'espace et de
metres carrés».

2. Brigitte: « Bonjour! Je suis en terminale et je viens d'arriver dans un nouveau lycée ou je ne connais personne. En général, mes
copains de classe ont 'air sympathique, mais je n'ai vraiment parlé qu'a un seul gargon, nouveau comme moi. Le probléme c'est que
tous les autres se connaissent depuis beaucoup de temps et moi, je suis trés timide quand je ne connais pas les personnes. Je
prononce mal, la plupart de mes phrases sont incompréhensibles. J'échange quelques phrases banales avec les éléves mais tout
s'arréte 1a. J'ai peur de dire des choses peu intéressantesy.

3. Nathalie: « Bonjour! J'ai 26 ans. Je ne suis pas mariée. Je suis née a Toulouse et j'y habite actuellement. Je n'ai pas trop de temps
libre et pas de moyens pour sortir souvent. La plupart du temps je reste chez moi a regarder la tél¢ et a lire. Le week-end je vais a la
discothéque ou au cinéma. Je suis étudiante, mais j'aimerais arréter mes études afin de pouvoir travailler, rentrer dans la vie active et
me sentir responsable. Seulement, mes parents ne souhaitent pas que j'arréte mes études. Je trouve qu'ils ne me font pas confiance. Je
ne pense pas que cela soit normal qu'a mon dge mes parents me disent ce que je dois faire».

1 2)2 3)3
47. Tlpouwnraiite Tekctsl 1—4. BpiOepute HOMEp TEKCTa, OTBEYAIOLIEro Ha BONIPOC.

Qui a peur que les producteurs du chocolat nous trompent parfois?

1. Julie: «Le chocolat rime avec le plaisir. De plus c'est un produit qui est bon pour la peau: les propriétés du chocolat en font
un produit utilisé pour les soins du corps et du visage notamment pour faire des masques. Le masque au chocolat va donner une
belle couleur a votre visage. C'est simple, c'est bon et ¢a sent bon. C'est aussi une excellente idée cadeau pour faire plaisir a votre
maman ou a votre fille.»

2. Claire: «On ne l'a pas pris tout au long de notre enfance pour le compagnon de nos dents. Erreur radicale. Comme bien d'autres
aliments (pain, pommes de terre etc.) le chocolat peut, peut-étre, favoriser certaines maladies des dents et ¢a si vous oubliez votre
hygi¢ne quotidienne. En revanche, il contient des matiéres qui luttent contre les bactéries qui sont dans la bouche. De plus, il fond
vite, et s'il est au lait il apporte du calcium.»

3. Lara: «Combien d'études avez-vous entendues concernant le chocolat? Je sais, toutes ces études semblent se contredire. La chose
qui m'irrite le plus est que les fabricants n'inscrivent pas la quantité de caféine. Alors, a chaque fois qu'un enfant mange du chocolat,
il mange une quantité inconnue de caféine. Dans le chocolat, plus de 50% de sa composition est du gras. Donc, c'est beaucoup de
calories. Un autre probléme qui peut survenir avec la consommation du chocolat vient du fait qu'il contient certaines matieres qui
provoquent des allergies. Comme dernier point négatif, il faut savoir que ¢a peut étre trés dangereux pour les chiens.»

4. Emilie: «Le chocolat est une véritable source d'énergie car il contient des matiéres qui seront transformées en énergie, des
minéraux qui augmentent la résistance du corps austress, qui luttent contre le vieillissement et prolongent la durée de vie. Malgré ces
effets il est préférable de le consommer en fin de repas ou a I'heure du golter. Mieux vaut choisir un chocolat noir, riche en cacao
donc pauvre en sucre. Si votre préférence va au chocolat au lait, il vaut mieux en choisir des variétés peu sucrées.»

D1 22 33 44
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48. 3amnonuuTe npornyck (A48) oqHUM K3 MPEATIOKEHHBIX TeKCTOBBIX (hparmMeHToB (1—4). OnuH U3 (pparMeHTOB SBJISETCS JIUIII-
HUM.

Depuis plus de trente ans, I'informatique se développe et ses applications gagnent I'ensemble de la vie économique, scientifique
mais aussi culturelle et artistique. Les outils informatiques ont également envahi la vie quotidienne. Toutefois, I'informatique suscite
encore doute et inquiétude. De plus, l'informatique a créé son propre langage (A43)... des non-initiés.

Les salariés redoutent 1'impact (ont peur des conséquences) sur leur emploi de l'informatique (A44) ... Les chefs d'entreprise
craignent les effets destructeurs des changements imprévisibles sur leur compte d'exploitation. Les cadres se sentent menacés par
l'usage systématique de ces claviers qui les rabaissent de quelques rangs dans leur échelle des valeurs professionnelles. Les citoyens
pensent que la liberté individuelle est discréditée par les fichiers et la carte d'identité informatisés. En dehors de quelques passionnés,
adorateurs de la souris, (A45) ... .

L'informatique est omniprésente (se30ecywyas), sous des formes nombreuses. Chacun de nous vit dans un univers informatisé
(A46) ... Le salaire est versé directement sur le compte bancaire. Le méme compte est automatiquement débité du loyer, des achats a
crédit, du paiement des factures de téléphone, d'électricité. Chaque mois, l'argent entre et sort du compte (A47) ... Ce n'est plus
I'argent de nos grands-meéres; ce sont des informations sur l'argent qui sont échangées. D'ailleurs, on ne se rend pratiquement plus a
la banque (A48) ... . Est-il encore raisonnable d'avoir peur de l'informatique?

1) depuis que les distributeurs automatiques de billets se sont généralisés 2) sans vraiment le savoir
3) sans que 'on manipule des billets de banque 4) le premier jour du mois précédent

49. 3anoJHMUTE IPOIYCK HOAXOISAIIMM I10 CMBICITY MPETOTOM.
Pendant que nous nous dirigions ... 'autoroute a péage nous avons été témoins d'un accident.

50. IIpouwnraiite TekcT. OT mpuUBeAEHHOrO B ckoOKax cioBa (B2) o6pasyiite OJJHOKOPEHHOE cnoBo Takum 06pa3oM, 4To0bI
OHO I'PaMMAaTHYECKH U JISKCHIECKH COOTBETCTBOBAJIO COZICPIKAHUIO TEKCTA.

Le temps de faire une course rapide chez un (B2) ... (commerce), Madame H. s'est garée en double file. A son retour, un
homme, (B3) ... (visible) bloqué par sa voiture, crie et I'insulte. Elle se prépare a partir sans répondre lorsque 'homme s'approche de
son véhicule, arrache un essuie-glace et l'antenne radio. Elle note le numéro de sa voiture. L'automobiliste est poursuivi pour
dégradation d'un bien d'autrui. Il affirme qu'il a attendu une demi-heure et que, de plus, quand elle est arrivée, Madame H. était
(B4) ... (agression) avec lui. Pas de témoins.

51. IIpouwnraiire Tekct. OT npuBeneHHOro B ckoOkax ciosa (B3) odpasyiite OJJHOKOPEHHOE cnoBo Takum 06pa3om, 4ToObI
OHO I'PaMMAaTHYECKH U JISKCHIECKU COOTBETCTBOBAIH CONEP>KAHHIO TEKCTA. 3aIOTHHUTE IPOIMYCK MOIYIEHHBIM CIIOBOM.

11 est plus fidé¢le qu'un chien, un B3 ... (vérité) ami, ce chat nommé Cookie. Disparu en février 2013 alors que sa maitresse
originaire du Calvados 1'avait emmené avec elle pour un court séjour a Grasse dans le département Alpes-Maritimes, a pres de 1 200
km de 1a, ce chat noir et blanc est B4 ... (final) réapparu, dix-huit mois plus tard, «amaigri et sale». «Comme les oies sauvages, je
pense qu'il s'est orienté grace aux étoiles», a raconté avec BS ... (admirer) sa propriétaire au journal Nice-Matin.

52. IIpouwnraiire Texct. OT npuBeneHHOTO B cKoOKax cioBa (B4) oOpasyiiTe 0AHOKOPEHHOE CIIOBO TaKUM 00pa3oM, 4TOObI OHO
rpaMMAaTHYECKH M JIEKCHYECKU COOTBETCTBOBAIIM COIEPIKAHMIO TEKCTA. 3aIlOJHKUTE MPOIYCK MOIYYEHHBIM CIIOBOM.

Collégiens, lycéens et étudiants se voient expliquer en quoi consistent les contrats en alternance, on leur présente des formations
B4 ... (acces) sur cette question.

53. IIpouwnraiire Tekct. OT npuBeneHHOro B ckoOkax ciosa (B5) oopasyiite OJJHOKOPEHHOE cnoBo Takum 06pa3om, 4ToObI
OHO TPAaMMaTHYECKH U JJEKCHYECKH COOTBETCTBOBAIIN COJICPIKAHHUIO TEKCTA. 3aIIOIHHUTE MPOIYCK HOMYYECHHBIM CIIOBOM.

L'association Campus Vert propose un nouveau type de logement: la location (B3) ... (étudiant). En 1995, une idée apparait
dans le Nord-Pas-de-Calais: héberger des étudiants a la ferme! A cette époque, les centres universitaires sont déconcentrés vers des
villes moyennes qui doivent alors gérer une (B4) ... (arriver) massive des étudiants. La communauté d'agglomération de Béthune
prend les choses en main en expérimentant. L'objectif est de réhabiliter les batiments agricoles qui sont (B5) ... (habituel) non
utilisés pour en faire des logements étudiants. Et c'est un succes.
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54. Tlpouwnraiire TekcT. 3anonHuTe nponyck (B6) nperiokeHHbIMH CIIOBaMH, TIPeodpasys ero, €cii He0OX0AUMO, TAKUM 00pa-
30M, YTOOBI OHO TPaMMAaTHYECKU M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAIM COJCPIKAHUIO TeKcTa. [IOMHUTE, YTO KaXI0€ CIOBO MOXKET OBITh
HCIIONB30BAHO TOJBKO OIMH pas.

VENDRE, BESOIN, INDUSTRIEL, FONCTIONNER, DECHET, PRODUCTEUR, VIVRE

Aujourd'hui nous (B6)... dans une société de consommation. C'est-a-dire une société dans laquelle on achete des biens et des
services pour satisfaire nos (B7)... et nos désirs. Tout le monde consomme. C'est un grand cycle: une usine consomme des matiéres
premiéres (BS8)... et de 1'énergie pour produire des objets que nous consommons ou que d'autres usines achétent pour produire
d'autres objets. Un cycle infini qui provoque souvent de la pollution (de 1'air, de I'eau, du sol,...). Ce mode de fonctionnement est
dangereux pour la planéte. Pourtant, il n'en était pas toujours ainsi parce qu'a d'autres époques, la société ne (B9)... pas de cette
manigre.

Il est pourtant possible de mieux consommer. Cela veut dire que I'on peut consommer en faisant des choix respectueux de
I'environnement. On appelle cela 1'éco-consommation. Pour changer le mode de consommation de la société, tout le monde a un réle
a jouer: les (B10)... (ceux qui fabriquent), les distributeurs (ceux qui (B11)...) et aussi les consommateurs (ceux qui achétent). On
peut aussi gérer les (B12)... en respectant l'environnement!

55. Ipouwnraiire Texct. 3anonuure npomnyck (B7) ogHuM U3 npemioxkeHHbIX 0B, Ipeodpasys ero, eciii HeoOXOIUMO, TAKUM
00pa3oM, YTOOBI OHO TPAMMATHYECKH H JISKCHIECKH COOTBETCTBOBAJIO COAEP)KAHHIO TeKCTa. I[IOMHHTE, UTO KajkI0€e CIIOBO MOXKET
OBITH HCIIONB30BAHO TOJIBKO OJUH Pas.

POUVOIR, NATUREL, CEDER, EFFET, PRESENTER, ASSIS, PRATIQUE, LONG

L'exercice physique, pour étre vraiment bénéfique, doit étre pratiqué de fagon réguliére, au moins 3 fois par semaine, et en
séance d'assez (B5) ... durée, pour briiler les graisses en exceés de l'organisme. Préférez les exercices d'endurance. De tous les
exercices, la marche représente l'activité la plus (B6) ... . Elle est a la portée de tous. Mieux vaut marcher en pleine nature, maison
(B7) ... la pratiquer partout, méme dans la rue d'une grande ville! Courir pour le plaisir. Au-dela d'une vitesse de 8 km a l'heure, la
marche (B8) ... place a la course, footing en pleine nature, ou jogging, qui peuvent se pratiquer partout. Un terrain souple, forét,
pelouse ou parc sont quand méme préférables. La natation est un excellent exercice; elle a le grand avantage de diminuer les (B9) ...
de la pesanteur (cuna msascecmu). La natation facilite la mobilité des articulations, ainsi que le travail musculaire. La pratique du
vélo (B10) ... le grand avantage d'étre un exercice en position (B11) ..., qui soulage les membres inférieurs. Il est particuliérement
bénéfique pour la respiration et pour le cceur ainsi que les sports qui sont (B12) ... en hiver. La randonnée a ski est une source de
joies renouvelées au contact de la nature.

56. IIpouwnraiire Tekct. 3anonuure npomyck (B8) ogHuM M3 npemioKeHHbIX CI0B, IPeodpasys ero, ecii HeOOXOIUMO, TAKUM
00pa3oM, 4TOOBI OHO TPaMMAaTHYECKU M JICKCHYECKUA COOTBETCTBOBAJIO COICPKAHHIO TeKcTa. [IOMHHTE, YTO KaXKIO€ CIOBO MOXKET
OBITH HCIIONB30BAHO TOIBKO OJUH Pas.

REALISER, SPORTIF, PREFERER, INFLUENCE, SAIN, ACTIVITE, NATIONAL, MARQUE

Les enfants et les adolescents sont de plus en plus concernés par le sport. Ils sont (B5) ... par les médias et les (B6) ... de
vétements. Ils sont d'ailleurs encouragés par leurs parents qui voient dans la pratique (B7) ... une habitude de vie (B8) ... Les jeunes
(BY) ... les sports d'équipe qui font partie de leur vie. Les adultes sont de plus en plus nombreux a pratiquer un sport. On observe
depuis quelques années une volonté de poursuivre, parfois de reprendre a partir de 45 ou 50 ans, une discipline abandonnée. Le sport
est avant tout un moyen efficace d'entretenir sa forme physique, de retarder le vieillissement. Les seniors choisissent les (B10) ... qui
leur sont les plus accessibles comme la marche, la gymnastique, la natation et le vélo.

Le sport est trés présent dans les médias. La télévision (B11) ... ses meilleures audiences avec les retransmissions de
compétitions (B12) ... . Les champions de football, de tennis ou de formule 1 sont les héros de 1'époque.

57. Tpouwnraiire Tekct. 3anonuure npomnyck (BY9) ogHuM U3 npemiokeHHbIX CIOB, IPeodpasys ero, ecii HeOOXOIUMO, TAKUM
00pa3oM, 4TOObI OHO TPAMMATHYECKH M JICKCHYECKH COOTBETCTBOBANIO COICPKAHHIO TEKCTa. [[OMHHTE, YTO KaXKI0€ CIOBO MOXKET
OBITH UCTIONB30BaHO TOJBKO OJMH Pas.

BEAU, CULTUREL, FRANCAIS, AVANT, POUVOIR, MELODIEUX, CHANTEUR

La France est le pays ou tout finit par de (B6) ... chansons. Suite a un étrange mélange des temps et des hommes il y a des
moments privilégiés dans son histoire (B7) ..., se produit une extraordinaire concentration de talents, a un endroit précis, a un
moment précis. Ceci est arrivé en France pendant les années soixante. La musique et la poésie se sont donné rendez-vous dans cet
art réputé qui est la chanson. Il en résulte une belle page de la culture (BS) ... Brel, Brassens, Ferré, Aznavour, Reggiani, Barbara,
Montand. Chacun a sa maniére, I'un comme interpréte, l'autre comme auteur-compositeur (tous avec une remarquable modestie), a
apporté sa pierre a un édifice que le temps embellit.

Le secret? Difficile a percer, mais il y a quelques évidences: la maitrise de la langue (B9) ... tout, puis un talent mélodique
extraordinaire. Et pour finir une volonté de changer le monde, ou de le rendre plus humain. Les Anglais (B10) ... aujourd'hui étre
fiers des tubes planétaires et les Italiens de leurs chansonnettes (B11) ... En France la chanson des années soixante a été une
exception. Elle le restera probablement, grace au talent des jeunes (B12) ... contemporains.
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58. IIpouwnraiire Tekct. 3anonuute nponyck (B10) oqHUM U3 MPEITIOKEHHBIX CJIOB, IPe0dpasys ero, €ciau He0OXOANMO, TAKUM
00pa3zoM, 4TOObl OHO I'paMMAaTHYECKH M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COACPIKAHUIO TEKCTA. [IOMHHTE, YTO Ka)J10€ CIIOBO MOXET
OBITh UCTIONB30BAHO TOJBKO OJIMH Pa3.

PRODUIT, SERVIR, VIEUX, ACHETER, MATERIAU, RAMASSER, INFORMATION

L'emballage (ynarosxa) des (B6) ... est une (B7) ... habitude qui remonte a 1746. C'est a cette époque, en Angleterre, que le
premier produit emballé¢ a ét¢ commercialisé. Depuis, les emballages se sont multipliés et concernent presque tout ce que nous
(B8) ..., ils font du volume dans nos poubelles. L'emballage est utile pour protéger et conserver les marchandises tout au long de leur
chemin jusqu'au consommateur. Il donne des (B9) ... sur le produit. I1 (B10) ... également a vendre le produit. Toujours plus coloré,
plus inventif, plus original et pratique, tout est fait pour que le consommateur soit attiré et ait envie d'acheter. C'est ainsi que
beaucoup de produits se trouvent emballés plusieurs fois sans raison, ou avec plusieurs (B11) ... différents. Pour cela, il faut de
I'énergie (électricité, chaleur, eau) et des matiéres premicres (bois, pétrole, minerais, ...). Cela colte de fabriquer les emballages,
mais cela colte aussi de s'en défaire. Il faut payer les camions poubelles qui les (B12) ... . Il faut aussi payer pour les recycler ou les
¢éliminer. Le consommateur paie donc l'emballage une premiere fois lors de I'achat du produit et ensuite pour s'en débarrasser.

59. IIpouwnraiite Tekct. 3anoinute mpomyck (B11) ogHUM K3 MPEATIOKEHHBIX CIIOB, MPeobdpa3ys ero, €ciIu HEOOXOANMO, TAKUM
00pa3zoM, 4yToObl OHO I'paMMAaTHYECKH M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COAEPIKAHUIO TEKCTa. [IOMHHTE, YTO Ka)J10€ CIIOBO MOXET
OBITH HCTIONB30BaHO TOJBKO OJMH Pas.

SE SERVIR, CONTINUER, INSTANT, TROUPEAU, GROS, VIVRE, CONTRAIRE, POUSSER, PERSONNEL,
DEPLACEMENT

L’histoire du sac remonte a l'antiquité grecque. A cette époque les esclaves (B3) ... de sac en peau de chévre pour transporter les
affaires de leurs maitres. Le sac était le symbole d'un manque de liberté. Aujourd'hui, c'est tout a fait le (B4) ... . Le sac évoque le
voyage, les (B5) ..., le mouvement. Ne dit-on pas que le sac raconte tout sur son propriétaire? En son sein tout se méle: argent,
photographies (B6) ..., papiers d'identité, tickets de transport, téléphone portable. Tout son contenu résume notre existence et
accompagne chacun de nos (B7) ... de vie.

11 ne faut pas s'étonner si cet objet (BS8) ... de se réinventer sans cesse au fil des pays, des si¢cles et des usages. Au Moyen Age,
par exemple, le sac des pelerins (naromnuxos) devient aussi le sac des bergers pour transporter le pain lors de leurs journées passées
a surveiller les (B9) ... . A la chasse le sac est destiné a recueillir le (B10) ... ou petit gibier.

Aujourd'hui, le sac est un accessoire d'élégance. Les hommes aiment ironiser sur le gott des femmes qui les (B11) ... & avoir
plusieurs sacs. Si l'on croit Goethe, le sac pourra étre le signe du bonheur: «Veux-tu (B12) ... heureux? Voyage avec deux sacs, l'un
pour donner, l'autre pour recevoir».

60. IIpouwuraiire Tekct. 3anonuute nponyck (B12) oqHUM U3 NPeIOXEHHBIX CJI0B, Ipeodpasys ero, eciu HeoOXOAUMO, TAKUM
00pa3oM, 4TOOBI OHO TPaMMaTHUYECKU M JICKCHYECKU COOTBETCTBOBAJIO COAEPXKAHMIO TeKcTa. IIoMHMTE, 9TO KaXkI0€ CIOBO MOXET
OBITh UCTIONB30BAHO TOJBKO OJIMH Pa3.

BEAU, CULTUREL, FRANCAIS, AVANT, POUVOIR, MELODIEUX, CHANTEUR

La France est le pays ou tout finit par de (B6) ... chansons. Suite a un étrange mélange des temps et des hommes il y a des
moments privilégiés dans son histoire (B7) ..., se produit une extraordinaire concentration de talents, a un endroit précis, a un
moment précis. Ceci est arrivé en France pendant les années soixante. La musique et la poésie se sont donné rendez-vous dans cet
art réputé qui est la chanson. Il en résulte une belle page de la culture (BS8) ... Brel, Brassens, Ferré, Aznavour, Reggiani, Barbara,
Montand. Chacun a sa maniére, 'un comme interpréte, l'autre comme auteur-compositeur (tous avec une remarquable modestie), a
apporté sa pierre a un édifice que le temps embellit.

Le secret? Difficile a percer, mais il y a quelques évidences: la maitrise de la langue (B9) ... tout, puis un talent mélodique
extraordinaire. Et pour finir une volonté de changer le monde, ou de le rendre plus humain. Les Anglais (B10) ... aujourd'hui étre
fiers des tubes planétaires et les Italiens de leurs chansonnettes (B11) ... En France la chanson des années soixante a été¢ une
exception. Elle le restera probablement, grace au talent des jeunes (B12) ... contemporains.
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