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1. IIpounraiite npemnoxxeHne. Beibepure oauH U3 MPEUIOKCHHBIX BApHAHTOB OTBETA.

Frédéric met le réveil, mais il ne ... pas, quand il sonne.

1) se levez 2) se leves 3) se leve 4) se levent
2. IlpouwnTaiiTe mpemnoxeHne. BeibepuTe OnUH U3 IPEATOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

C'est ... qui avez écrit ce magnifique poéme?
1) toi 2) lui 3) elles 4) vous

3. IIpouwnraiire npennoxenue. Beidbepure onuH U3 MPEATIOKEHHBIX BApUAHTOB OTBETA.

J'ai faim et ... grande entrecote a l'air trés appétissante.
1) ce 2) ces 3) cet 4) cette

4. IlpouwnTaiiTe npemioxeHne. BeibepruTe OnUH U3 NPEATIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA.

Je pense fort a ... amie Christine, je lui téléphone souvent.
1)ta 2) lanétre 3) mon 4) sa

5. IlpouwmTaiiTe mpemnoxeHue. BreibepuTe OnUH U3 NPEATIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

Tu as déja regu ta facture de téléphone, mais Claude n'a pas encore regu...

1) la tienne 2) la sienne 3) le sien 4) le mien
6. ITpouwnTaiite npemioKeHne. BriGeprTe OMH U3 NPEUIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

Elle mit de I'eau a bouillir, puis nourrit son chien et ... de Martine.
1) celle 2) celui 3) celui-ci 4) celle-la

7. IlpounTaiite TekcT. BoibepuTe OMUH U3 MPEAJIOKSHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroiHuTe Mporyck (A7).

Nous participons tous (A7) ... réchauffement de la planéte. En effet, tous les produits et les appareils présents dans nos maisons
génerent (A8) ... CO, soit lors de leur fabrication, de leur transport, de leur usage et de leur élimination. En téte nous trouvons
(A9) ... voiture et le chauffage au fioul qui émettent plusieurs tonnes (A10) ... gaz carbonique par an, ensuite tous les appareils
ménagers. Enfin la fabrication et le transport des produits que nous consommons sont a l'origine de la pollution atmosphérique par
le CO,.

I)a 2) dans 3)au 4) par

8. IlpounTaiite Tekct. BoiOepure onUH U3 NPEAIOKEHHBIX BApUAHTOB OTBETA. 3aroaHUTe poryck (AS).

1)le 2) du 3) un 4) les

9. IlpouuTaiiTe TeKcT. BriOepuTe 0AMH U3 NPEIIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aMONHUTE IPOIycK (A9).

A la fin de l'aprés-midi, tout le monde est fatigué. Robert a préparé (A6)... magnifique buffet. Il y avait des montagnes (A7)...
charcuterie: saucisson, paté. Le cuisinier a compos¢ au moins dix salades différentes. Il y avait aussi un énorme plateau de fromages,
des corbeilles avec toutes sortes de pains. Robert n'a pas oublié les desserts: glaces (A8)... tous les parfums, gateaux au chocolat.

Tommy a mis de la musique. Les adolescents ont passé une bonne journée et sont heureux d'avoir travaillé ensemble. Ils sont
aussi fiers (A9)... résultat.

1) au 2) des 3) d'un 4) du
10. TIpouunTaiiTe npemnoxenue. BeidepuTe 0MH U3 MPEUTOKESHHBIX BAPUAHTOB OTBETA.

Ses résultats sportifs sont ... que 1'an dernier.

1) meilleurs 2) les meilleurs 3) les plus bons 4) aussi bonnes

11. IIpouwnTaiiTe TeKcT. BriOepure oauH U3 NpeNIOKCHHBIX BADHAHTOB OTBETA. 3amoiIHuTe Ipommyck (All).

La cathédrale Notre-Dame de Paris a une longue histoire. Si vous avez la possibilité, (All) ... voir ce grand monument de
l'architecture.

La cathédrale Notre-Dame de Paris a subi plusieurs rénovations, (A12) ... la derniere est datée de 2002. Beaucoup de touristes
viennent (A13) ... contempler. Chaque année il y (A14) ... a plus de douze millions. Les travaux de construction, commencés en
1162, sous le régne de Louis VII, (A15) ... en 1260. Néanmoins, aussitot la cathédrale érigée, elle n'a jamais cessé d'étre restaurée.
En particulier, lors de la Révolution francaise, le batiment a été horriblement détérioré.

De nos jours, on se plaint de la pollution atmosphérique par des gaz d'échappement des véhicules coincés dans les
embouteillages parisiens. (A16) ..., ainsi que l'isolement de la cathédrale sur I'lle de la Cité, provoquent de considérables
dégradations de ce monument historique.
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1) viendrez 2) venez 3) viens 4) venons

12. IlpouwuTaiite TekcT. BoiOepure onuH U3 NPEIIOKEHHBIX BApUAHTOB OTBETA. 3anoyHuTe nporyck (A12).

Les 15-25 ans d'aujourd'hui ont toujours une idée précise de ce qu'ils aimeraient avoir. La publicité (A11) ... des jeunes. Ils
trouvent qu'elle est belle et qu'elle ne trompe pas sur le produit vanté et enfin qu'elle (A12) ... donne envie d'acheter. On peut donc
comprendre pourquoi les publicitaires tachent de chouchouter les jeunes consommateurs. En effet, le gotit des adolescents pour la
publicité ne les empéche pas d'étre trés changeants. (A13) ... se laissent facil ement influencer par les concepteurs de mode. Ils
choisissent un accessoire de classe, un goiter, une boisson qu'ils abandonnent trés vite. Les concepteurs de publicité doivent
chercher pendant des heures le message qui pourrait les séduire. Il faut malheureusement souligner que les publicités spécialement
réalisées pour les adolescents ciblent la nourriture (A14) ... la majorité est constituée de produits trés sucrés. La publicité télévisée
pour ce type de produits pourrait donner des comportements alimentaires déséquilibrés. Le surpoids des adolescents (A15) ... serait
la conséquence. Donc, (A16) ... avec modération!

1) leur 2) les 3y 4) lui

13. IIpounTaiite Tekct. BriOepuTe o1H U3 IPEAJIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroiHuTe nporyck (A13).

Dla 2) lui 3)en 4)le

14. IlpouuTaiite Tekct. Boibepure oMH U3 NpeIIOKEHHBIX BApUAHTOB OTBETA. 3anoyHUTe nporyck (Al4).

«Le mur long de 10 000 lix. Telle est 1'appellation chinoise de la Grande Muraille. Le li, unité¢ de mesure des distances, équivaut
a environ 500 m et «10 000 li» signifie ici «nombre infiniy.

La Grande Muraille, Qin Shi Huangdi veut (A10)... construire pour (A11)... faire un systéme de défense contre les attaques des
barbares, c'est-a-dire des populations non chinoises, venues du nord. Ce formidable ouvrage (A12)... entiérement en terre battue,
recouverte de parements de brique séchée. (A13)... ses 6700 kilométres, et vous allez voir que c'est la plus longue construction
humaine au monde.

La Grande Muraille est une marque de I'histoire de Chine (A14)... illustre l'art et la culture du pays. Aujourd'hui les touristes du
pays et de l'étranger sont encouragés a l'escalader par ces lignes: «(A15)... qui n'a pas escaladé la Grande Muraille n'est pas un
véritable hommey.

1) que 2) dont 3) qui 4)d'ou
15. IIpouwnraiite TekcT. BoibepuTe ONMH U3 IPEMIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA. 3alOJHATE MpoIryck (A15).

1) Celui 2) Celui-la 3) Ceci 4) Ceux

16. IlpouuTraiite TekcT. BbIOEpHTE OMH U3 MPEITIOKSHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aIOMHUTE TpoIycK (A16).

1) consommerez 2) consommerons 3) consommez 4) consommes
17. Tlpounraiite npeaioxeHne. BoiGepure OMH U3 MPE/UIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA.

Martine a demandé a Paul: « Rends-moi un petit service!» — Martine a demandé a Paul ... un petit service.
1) de rendre-moi 2) de lui rendre 3) lui rendre 4) de rendre lui

18. IIpounraiite npennoxenue. Beroepure oauH U3 MPEUIOKCHHBIX BApHAHTOB OTBETA.

Il faut qu'ily ... .

1) croie 2) croit 3) crois 4) croit
19. Vkaxxute HOMEp MOJUEPKHYTOro (hparMeHTa, B KOTOPOM JOMYyIEHa OIMINOKa.

Et pour celles qui veulent (1) changer de cap, il leur est également possible (2) de faire des recherches (3) ou de devenir
moniteuses (4).

1)1 2)2 3)3 4)4
20. YxaxuTe HOMEp IOAYEPKHYTOTO (pparMeHTa, B KOTOPOM JOITyIIeHa OIIHOKA.

Les jeunes passent des heures devant les écrans de leurs ordinateurs (1), ils ont tous des téléphone portables (2), des consoles
vidéo et d'autres trucs informatiques incroyables (3), il y a des milliers d'informations (4) qui leur tombent dessus tout le temps.

D1 22 33 44

21. Ilpouwnraiite npemoxeHus. BeiOepure oauH U3 NpeINIOKECHHBIX BApHAaHTOB OTBETA.

Elle dort toujours ... .

1) profondamment 2) profondement 3) profondément 4) profondemmant
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22. Ilpouwnraiite TekcT. BriOepuTe 0fMH U3 NPEUIOKESHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3alOIHUTE MPOMycK (A22).

Au temps ou les souhaits se réalisaient encore, une vieille sorciére fascina et enferma un prince dans un grand poéle de fonte au
milieu de la forét. Il y (A21)... de longues années et personne ne pouvait le délivrer.

Un jour, une princesse (A22)... dans la forét. Elle (A23)... et ne pouvait pas retrouver le royaume de son pére. Elle avait marché
a l'aventure pendant neufjours et pour finir, elle se trouva devant la bouche de poéle qui lui demanda d'ou elle (A24)... et ou elle
(A25)...

1) vint 2) est venue 3) était venu 4) viendrait

23. Ilpounraiite TeKcT. BpiOepure ouH U3 MpeUI0KCHHBIX BADHAHTOB OTBETA. 3allOIHUTE MpoIryck (A23).

Soudain une ombre passa sur le taillis. Je levai la téte et je vis le condor (epugh). 1l était descendu du zénith et il (A21) ...
majestueusement. Je pensai qu'il (A22) ... par curiosité pure, pour jeter un coup d'eeil sur l'intrus qui (A23) ... pénétrer dans son
royaume. Mais je le vis prendre un large virage en passant derriere moi et je (j') (A24) ... alors avec terreur qu'il décrivait un cercle
dont j'étais le centre, et que ce cercle (A25) ... peu a peu vers moi!

1)aosé 2) ose 3) osait 4) vient d'oser

24. Tlpouwnraiite TekcT. BriOepuTe 0aMH U3 NpeIOKESHHBIX BADUAHTOB OTBETA. 3alOIHUTE NpomycK (A24).

Cet été, mes parents ne sont pas partis en vacances: ils viennent de construire une maison. Et moi, je suis allée passer un mois
chez ma tante en Géorgie. D'abord, je me suis un peu ennuyée parce que je ne (A23) ... pas de jeunes gens de mon dge. Mes cousins
sont plus jeunes que moi et je pense qu'ils (A24) ... un peu bétes. Ils ont passé leur temps & m'énerver! Heureusement, il a fait beau,
j'allais a la plage et je (A25) ... des livres. J'ai Iu presque tous les livres que je (j) (A26) ... . Autre point positif, j'ai pu regarder toutes
les émissions de télé que je voulais. Vous savez, ma tante est moins stricte que ma mere dans ce domaine. Dans deux jours je
rentrerai a la maison et je (A27) ... mes copines.

1) seront 2) ont été 3) sont 4) avaient été

25. Ilpounraiite TeKcT. BpiGepure ouH U3 MpeUI0KCHHBIX BADHAHTOB OTBETA. 3allOJIHUTE MPoIryck (A25).

Nous avons regu une lettre de Jérome, datée du 2 janvier. De sa lettre nous (A23) ... que Sabine et lui (A24) ... la maison qu'ils
habiteraient pendant la durée de leur stage a Nouméa. Il nous écrivait également que la veille, ils avaient visité I'hopital et le
directeur de I'hdpital les (A25) ... aux membres de I'équipe médicale. Jérome ajoutait qu'a Nouméa il y (A26) ... de trés belles plages
dans les environs et que le lendemain ils (A27) ... Se baigner. A propos de leur travail il a écrit qu'ils (A28) ... & travailler dans le
service de pédiatrie le lundi suivant.

1) avait présentés 2) a présenté 3) présentera 4) présentais

26. Ilpouwnraiite TeKcT. BEIOepyTe OIMH U3 IIPEUIOKECHHBIX BApHAHTOB OTBETA. 3aIlOJIHUTE MPOITYCK (A26).

1) aété 2) aura 3)a 4) avait

27. Tlpouwnraiite TekcT. BriOepuTe 0MH U3 NPEUIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aMONHUTE Mponyck (A27).

Un jour, quand Frangois passait ses vacances a Etretat, dans la pétisserie il rencontra une jeune fille inconnue. I (A23)...
amoureux d'elle. Dés lors, il n'eut plus qu'une idée fixe: la revoir. Il (A24)... des jours dans la patisserie a I'attendre en mangeant des
gateaux avec lenteur. Hélas! Elle ne revint pas. Elle (A25)... . Il ne savait ni qui elle était ni ou elle (A26)... Tout ce qu'il (A27)...
d'elle c'était son nom: Odile. Mais il espérait qu'avec l'arrivée de 1'été suivant il la (A28)... Et, en effet, a peine arrivé en vacances, il
apergut la longue et mince silhouette d'Odile.

1) sait 2)asu 3) savait 4) saura

28. Ilpounraiite TeKcT. BeiOepuTe ouH U3 MPEUIOKCHHBIX BADHAHTOB OTBETA. 3allOIHUTE MPoITyck (A28).

1) arevu 2) reverra 3) avait revu 4) reverrait

29. Ilpouwnraiite TeKcT. BeiOepure oauH U3 MPEUIOKCHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aIIOIHUTE MPOITYCK (A29).

L’analyse des déclarations des jeunes permet de dresser un portrait-robot de la (I') (A26)... mentale d'un adolescent-type
d'aujourd'hui. Principal constat: 'ado est devenu plus accro aux technologies de I'information et de la communication. Les filles de
15 ans sont 68 % a (A27)... tous les jours sur la Toile, la moiti¢ des garcons du méme age déclare le faire aussi. Mais 1'impact de
cette fréquentation assidue est d'abord positif. La vie sociale des jeunes est plus (A28)..., leur réseau d'amis est plus diversifié. Ils
sortent aussi moins le soir puisque le (A29)... avec leurs amis se prolonge a distance et ils arrivent donc mieux a concilier une vie
amicale et un (A30)... familial.

1) communication 2) relation 3) contact 4) compagnie
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30. IIpouutaiite TeKCT. BbIOEpHTE OJMH U3 MPEIIOKSHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroaHuTe nporyck (A30).

Comme beaucoup de grands projets architecturaux qui appartiennent aujourd'hui au (A26) ..., la Tour Eiffel a fait 1'objet de
nombreuses accusations. Mais dans ce domaine, seul le (I''(A27) ... est juge et pour la Tour Eiffel, il a déja rendu son verdict! Au
moment de sa (A28) ... de violentes protestations ont ¢té exprimées par plusieurs personnalités. Le 14 février 1887, «Le Temps»
publie un manifeste signé par des «personnalités du monde des arts et des lettres» pour protester contre l'installation d'une tour de
300 metres au Champ-de-Mars. Gustave Eiffel défend bec et ongles son (A29) ... ambitieux. Mais la polémique redouble. Certaines
personnalités (A30) ... plus tard leurs torts.

1) se souviendront 2) retiendront 3) répondront 4) reconnaitront

31. IIpountaiite TeKCT. BbIOEpHTE OMH U3 MPEIIOKSHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroaHUTe poryck (A31).

L'adolescent n'est plus un enfant, mais ce n'est pas un (A29) ... . Son corps s'est développé, son lieu de vie, en revanche, n'a pas
changé. Il voudrait étre maitre de son temps, alors que la scolarité est plus exigeante que jamais. L'adolescent a besoin d'intimité,
d'un espace a lui, pourtant il est trés tot pour qu'il vive (A30) ... . Malgré tous nos efforts pour essayer de le comprendre, 'adolescent

se sent (A31) ... . En dépit de tout, les parents ne doivent pas se contenter de 'accepter tel qu'il est. L'adolescent a quand méme
besoin d'étre controlé et d'étre (A32) ... . Alors il faut I'aider a avoir (A33) ... de faire quelque chose de sa vie.
1) étrange 2) observé 3) invisible 4) incompris

32. VkaxuTe OJUH U3 MPEI0KEHHBIX BAPUAHTOB, C KOTOPBIM IIIAr0Jl «Creusey COCTaBIsIeT yCTOMYMBOE CIIOBOCOUETAHHUE.

1) une cuiller 2) une fourchette 3) une assiette 4) une casserole

33. IIpounTaiite TekcT. BriOepure ouH U3 NpEATIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETA. 3aroiaHuUTE Ipoiryck (A33).

Parmi les nuisances quotidiennes, le (A29)... est une des choses que nous supportons le moins. Les voitures qui passent nuit et
jour sous nos fenétres, les freins du bus qui grincent, les mobylettes infernales auxquelles on n'avait pas pensé en choisissant ce petit
village de vacances, sans parler des plages ou résonnent les sonneries des (A30). portables. D'apreés les chercheurs, ce qui rend fou,
ce sont les basses fréquences (3eyku hu3xou uacmombl) que I'on ne peut pas (A31)... aussi facilement que les sons aigus. C'est un
probléme pour lequel il existe une (A32) ... miracle: créer des ondes en « opposition de phase» pour (A33)... le bruit.

1) accentuer 2) diminuer 3) entendre 4) augmenter

34. IlonOepure k miarony «mélanger» moaxonsinee Mo CMbICITY CYHIECTBUTEIBHOE.
1) les couleurs 2) les espérances 3) les essayages 4) les réves

35. Omnpenenute NpaBUIBHYIO ITOCIEAOBATEIBHOCTD peliiK (A-F) B auanore.

A. Eh bien... juste quelques petits conseils pour avoir une alimentation saine et équilibrée.
B. Voila, il faut combiner des plats variés: des 1égumes, des fruits, du poisson, de la viande.
C. Et quelles sont vos recommandations pour manger sain et étre en pleine forme?

D. Cela veut dire: finis les fast-foods, les chips, les gateaux, les frites, le cocai?

E. Soyez le bienvenu a notre radio, docteur! De quoi allez-vous nous parler aujourd'hui?

F. Il ne faut pas exagérer, quand méme! Un petit plaisir de temps en temps.

1)EACBDF  2)EADBFC  3)CDBEAF  4) EBADCF

36. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXIY peruKaMu-cTuMynaMmu (A—D) u orsetHbIMHU permukamu (1—S5). Beibepute oqun u3
[pemioxxennbix BapuanToB oreera. OqHa peruiika (1—5) sBisiercs IMIIHEH.

A — Dis, Marie, est-ce que tu vas a la féte chez Marc? 1 — J'espére que tes professeurs sont compréhensifs!
B — Je n'arrive pas toujours a finir mes devoirs. 2 — Je ne le pense pas. Je suis déja invitée chez René.
C — Je pourrais sortir avec vous ce week-end? 3 — Bien sir! C'est une trés bonne idée!

D — Bonjour, monsieur. Ou est-ce que je peux m'installer? 4 — Prenez place a c6té de moi, s'il vous plait.

5 — Tu as bien de la chance!

1) A3B4C5D2 2) A5SB1C3D2 3) A2B1C3D4 4) A2B1C4D3
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37. YKa)KI/ITe, KaKoe U3JaHHBIX BBICKA3bIBAHHIA COOTBETCTBYET COACPIKAHUIO TEKCTA.

I. C'est un type de 26 ans que l'on voit derriére sa caméra dans son studio en désordre. Les personnages qui sont mis en scéne
c'est lui-méme, son colocataire et parfois son chat noir. Grace a ces vidéos dont la formule est trés simple il a réuss attirer sur son site
Internet des millions de fans y naviguant pour se distraire.

II. Norman Thavaud, plus connu en tant que Norman fait des vidéos, est né a Arras, dans le Pas-de-Calais. Sa mére est
enseignante d'histoire-géographie tandis que son pére travaille dans I'animation et, en méme temps, est dirigeant d'une école de
cinéma. Depuis tout petit, Norman utilisait la caméra de son pere pour tourner des vidéos. Apres le bac, en 2005, Norman s'est
installé a Paris pour suivre ses études de cinéma. Il n'est pas un étudiant exemplaire: il redouble 3 fois une année d'université car, au
lieu de s'intéresser aux cours, il passe son temps a jouer aux jeux vidéo. Comment se fait-il qu'un homme ordinaire qui paraissait tres
peu travailleur ait remporté un tel succés? A 1'époque quand ses amis s'intéressaient aux dessins animés, il était déja inspiré par
Jacques Tati, acteur réalisateur francais.

III. Norman commence son aventure avec les vidéos sur Internet en 2008 quand il forme avec un collégue de lycée un groupe
qui diffuse des vidéos humoristiques. Il obtient sa licence de cinéma et, a la fin 2010, il se met a faire des films a son compte. Le
jeune réalisateur se focalise sur des séquences qui durent en moyenne 4 minutes pour ne pas ennuyer le spectateur. Dans ses
vidéos il parle des sujets de la vie quotidienne: il ridiculise les expressions qui sont fréquemment utilisées dans la langue frangaise,
mais qui n'expriment aucune idée, il traite aussi de cigarettes électroniques, de la génération Google ou bien il raconte ce que signifie
&tre propriétaire d'un chat a la maison.

IV. Mais comment fait-il ses vidéos et d'ou sortent toutes ses idées? Dans une interview le jeune réalisateur a avoué qu'il
reprenait tout simplement des scénes banales de la vie: «Je suis rentré d'un cours de ping-pong et j'ai tout de suite voulu partager des
situations qui m'ont fait rire. Ca a été instinctif, pas du tout travaillé a I'avance. » Le grand succes de ses vidéos permet a Norman de
gagner sa vie en réalisant sa passion grace aux publicités. Mais méme si Norman est inondé par une multitude d'offres provenant de
la télévision, du cinéma et de la radio, il est loin d'accepter tout ce qu'on lui propose parce qu'il veut pouvoir faire des choses qui lui

ressemblent.
1) Norman s'est fait connaitre en diffusant ses vidéos sur Internet. 2) Norman a acquis sa notoriété a la télévision.
3) Norman a commencé sa carricre a la radio. 4) Le chat noir de Norman est I'acteur permanent de ses vidéos.

38. YkaxuTe, Kakoe U3JaHHBIX BbICKA3bIBAHUI COOTBETCTBYET COJEPIKAHHIO TEKCTA.

L. 11 existe une régle en psychologie qui dit que lorsque 1'on est timide, c'est-a-dire enfermé dans des limites déterminées, la
meilleure voie pour avancer est de faire justement ce dont on a le moins envie, ce qui nous est le moins naturell Notre comportement
habituel masque nos problémes. Si 1'on cache les formes rondes du corps sous d'amples pulls et chemises, alors on se permet de
construire un mode de vie en secret et de ne jamais se retrouver en face de la réalité. La timidité inconsciente peut étre désagréable,
mais cependant elle a une fonction: nous protéger d'une autre souffrance que nous portons en nous.

II. Parler de sa timidité est la premiére étape pour cesser de l'alimenter. Mais, bien souvent, en parler a son entourage ne suffit
pas. S'il y a peu de risques de rencontrer l'incompréhension ou un jugement offensif, il y a de fortes raisons de penser que vous
attirerez la contestation, la négation, la généralisation ou des conseils. Dans ce cas un psychothérapeute pourra vous aider a libérer
les émotions bloquées qui sont a la source de votre timidité.

II1. Quand on souffre de son aspect physique, il est souhaitable de le compenser par d'autres qualités. Quelqu'un se sent béte, il
lui manque des conversations? Celui-ci doit développer et montrer sa gentillesse et son attention envers les autres. Une jeune fille se
trouve laide? Elle a besoin de cultiver le sens de I'humour. Nous tous, nous avons tendance a abandonner le terrain sur lequel
nous pensons n'avoir aucune chance. Il s'agit d'une réaction bien compréhensible, mais chargée d'inconvénients. Certes, c'est une
maniere de ne pas trop souffrir de sa timidité. C'est aussi, hélas, une bonne stratégie pour l'entretenir, la conserver! Cessons donc
d'entretenir nos malaises. Nos pensées guident nos comportements. Si nous nous trouvons nuls, les autres nous voient nuls. Cette
conduite aura des effets, personne ne s'intéressera a nous. Donc, il nous faut observer la maniére dont nous entretenons nos
croyances négatives sur nous-mémes et noter comment nous prenons les réactions des autres. Peu a peu, on pourra s'accorder le
bénéfice du doute. Il est souhaitable d'essayer des comportements inhabituels. Quand on se sent incapable de parler en public c'est
une intervention pendant la prochaine réunion qui nous guérira. Avant d'agir, il faut prendre le temps de se visualiser en train de
réussir, projeter plusieurs fois sur 1'écran mental le film de sa nouvelle aisance. Le passage a 'action sera facile. On restaurera ainsi
sa propre image.

1) Le premier pas dans la lutte contre la timidité est d'en parler. 2) 11 suffit d'en parler seulement a son entourage.
3) Il est impossible de se faire comprendre par ses amis et ses proches.
4) Un psychothérapeute ne saura pas résoudre votre probléme.
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39. Vkaxwure, Ha KAaKOW BOIIPOC HET OTBETA B TEKCTE.

I. La presse, la télévision et la radio ont leurs propres composantes qui contribuent d'une maniére étroite a la création des
messages et du sens. Aujourd'hui, le monde des médias doit s'adapter a des révolutions a la fois technologiques, éditoriales,
rédactionnelles, celles de diffusion et de stockage. La diffusion de la presse écrite et plus largement des moyens de communication,
du téléphone a I'Internet, est liée au degré de développement et d'éducation des sociétés. Le niveau d'alphabétisation, les chiffres de
I'édition, 1'usage du téléphone et de 1'Internet correspondent globalement aux divisions entre des sociétés riches et pauvres.

II. D'une maniére générale, on assiste & une multiplication des titres, a une diversification croissante des sources de documents
(images, sons, témoignages), & une transmission immédiate, presque en temps réel, de l'information. En quelques années,
l'interaction avec les usagers s'est aussi considérablement développée. De méme, les frontiéres entre les différents médias se sont
effacées. Les sites Internet, la presse écrite, les stations de radio et les chaines de télévision, nous offrent des documents visuels
différents: photos, graphiques, dessins humoristiques, des articles écrits, des vidéos et des documents sonores. Partout aussi, les
usagers sont invités a exprimer leur point de vue, a dialoguer avec les auteurs des articles, a échanger avec d'autres internautes, a
apporter leur témoignage sur un événement vécu. L'individu a désormais accés a plusieurs sources d'information qu'il peut
comparer et mettre en concurrence.

II1. Grace a des objets de la vie quotidienne: téléphones, appareils photo, caméras de poche, tablettes numériques, il est de plus
en plus facile de créer soi-méme ou en petits groupes des documents sonores, visuels ou audiovisuels et de les publier presque
instantanément sur des sites de partage, sur des blogs ou des réseaux sociaux. Les médias aident a organiser la pensée et proposent a
l'usager un monde compréhensible. Ils ne peuvent pas présenter la réalité, mais élaborent leur interprétation de celle-ci. Pour aborder
un document médiatique, les usagers doivent faire des efforts intellectuels pour comprendre comment ce document refléte
I'information, pour reconnaitre ou ne pas reconnaitre le point de vue présenté, pour saisir la différence entre un fait et une opinion et
identifier 1'aspect collectif d'une création.

1) Les médias, comment doivent-ils réagir aux changements du monde? 2) Y a-t-il des limites entre les différents médias?
3) Des documents sonores et visuels, sont-ils diffusés sur I'Internet? 4) Comment peut-on faire une tablette numérique?

40. BriOepure 3aBeplLICHUE NPEUIOKEHUSI B COOTBETCTBUH € COJIEP)KaHHEM TEKCTa.

Les médias permettent ...

1) de mieux comprendre ce qui se passe dans le monde. 2) de prévoir des changements économiques et sociaux.
3) de comprendre tout ce qui se passe sans réfléchir. 4) de définir les buts des collectivités et de la solidarité.

41. VYkaxuTe 3Ha4YEHHE IMOUEPKHYTOrO B ab3arie I cioBa.

1. Alors que l'université semble étre la voie logique pour les jeunes étudiants qui pensent faire une carriére dans I'enseignement
des langues étrangeres, le choix n'est pas si facile dans le cas d'un changement d'orientation. En fonction de son age, de sa situation
professionnelle ou personnelle, tout le monde n'aura pas les moyens, méme le courage de retourner sur les bancs de la faculté
pendant deux années au moins. Pour ces publics, Alliance frangaise (l'association qui a pour but de diffuser la langue et la culture
frangaises a travers le monde et représente le premier réseau culturel mondial avec une implantation dans 136 pays) a développé
différents cursus (ensembles des études universitaires). Dans ce cas, 1'offre se concentre sur le Diplome professionnel de I'Alliance
Frangaise Paris Ile-de-France (DPAFP) qui se déroule sur vingt semaines au siége a Paris. Son avantage réside dans la
complémentarité entre théorie et pratique, puisque I'étudiant est amené a prendre en charge des séquences de cours.

II. Avant de faire son choix, il convient de s'interroger sur 1'énergie et le temps que I'on veut consacrer a ses études, mais aussi le
type de structure et le pays dans lesquels on souhaite travailler. « En Bulgarie, nous avons des publics universitaires, du monde
politique ou encore des enseignants, explique Richard Lescure, qui occupait jusqu'au septembre 2012 le poste de directeur adjoint.
En général, nous y privilégions les cursus académiques. Pour autant, une personne qui disposerait d'une maitrise d'histoire ou de
littérature par exemple, complétée par le Diplome d'enseignant de frangais, aurait aussi un profil trés intéressant.»

II1. Certaines particularités du pays sont aussi a prendre en compte. «En Turquie, les professeurs de frangais doivent avoir une
maitrise de lettres modernes ou classiques, ou alors une maitrise de sciences du langage. » Une Allemande parfaitement bilingue qui
vit depuis vingt ans en France, en a fait I'amére expérience. « La formation m'a surtout aidée dans la préparation de mes cours. Mais
le diplome n'y est pas suffisamment reconnu par les employeurs. Apres deux années de recherche infructueuse, j'ai finalement trouveé
un emploi d'enseignante chargée de missions ponctuellesy, confie-t-elle.

IV. Enfin, s'il est vrai que le coté international du diplome DPAFP lui offre une bonne visibilité hors de France, beaucoup de
candidats trouvent des missions dans des écoles locales privées. Et 1a, si le diplome compte, il n'est plus 1'argument clé de la
candidature. Prime le fait que I'enseignant soit francophone de langue maternelle et qu'il ait de I'expérience.

1) défaut 2) plaisir 3) accident 4) privilege
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42, BLI6CpI/ITC 3aBCPHICHUEC NTPEAJIOKCHUS B COOTBETCTBHUU C COACPIKAHUEM TCKCTA.

Les grands-parents d'aujourd'hui...

I. Les grands-parents, plus que jamais présents dans nos vies familiales, restent le soutien de notre société. Dynamiques, ils se
consacrent tout d'abord a leurs enfants et petits-enfants. Un coup de fil par ci, une caresse par la, une garde le soir quand les parents
sont invités. Ils ont un réle déterminant dans leur propre famille souvent tourmentée par les difficultés de la vie (travail, chomage,
séparation, divorce). Leurs petits-enfants savent que les grands-parents ont du temps pour eux. Lorsque leurs propres enfants se sont
engagés dans leur vie familiale particuliére, ce sont souvent eux qui font le lien entre les différents membres de chaque famille. En
effet, avoir une famille unie et proche semble souvent un de leurs objectifs essentiels.

II. Mais a c6té d'un investissement familial important, ce qui nous frappe chez eux, c'est leur volonté de poursuivre une vie
sociale active. Alors, ils s'engagent dans des associations, parce qu'ils ont du temps et un savoir-faire a proposer. Souvent aussi,
acquérir une nouvelle compétence ne leur fait pas peur, si bien que certains n'hésitent pas malgré leur age, a suivre une formation
nouvelle. Ils sont ainsi actifs dans le soutien scolaire, dans des activités de lecture, de théatre, d'artisanat, de travaux manuels, de
peinture. Ils s'investissent également en faveur des plus pauvres en leur apportant une aide sociale, financiere, culturelle,
pédagogique, psychologique. Trés a 1'écoute des courants de pensée, ils nous étonnent par leur modernité et leur adaptation. Aider
les autres quand on a cherché toute sa vie a acquérir de nouvelles compétences parait, 4 un certain age, une nécessité tout a fait
évidente.

III. Avec l'allongement de la durée de vie, on peut étre grands-parents une quarantaine d'années, en moyenne de 50 a 90 ans.
Alors, que ce soit par raison ou par gout, et tant qu'ils en ont encore la force, ils s'adonnent a des activités sportives, culturelles ou
intellectuelles. On les voit voyager dans le monde entier, faire de la marche a pied, de la natation, de la randonnée a bicyclette, aller
au concert, au théatre ou travailler sur un ordinateur, ou sur Internet, toujours trés ouverts aux nouvelles technologies.

IV. Bref, les grands-parents sont «débordés », comme ils le disent! Il est vrai que les activités des grands-parents sont différentes
selon leurs tranches d'dge. Cependant chacune de ces périodes de la vie a sa propre dynamique et un rythme qui lui est propre.

1) se prononcent contre des liens familiaux. 2) sont tres actifs dans les domaines assez diftérents.
3) se déclarent contre des travaux manuels difficiles. 4) sont des égoistes impardonnables envers les malheurs des autres.

43. 3anonnure mnpomyck (A43) ofHUM U3 IPEITIOKEHHBIX TEKCTOBBIX (hparMeHToB (1—4). OnuH U3 (hparMeHToB SIBIAETCS JIHII-
HHM.

Contrairement aux artistes (A43) ..., Carlito a choisi «de se mettre toujours dans un état d'inconfort». Pour cet artiste, travailler
dans un atelier, avec toutes ses ceuvres autour est le meilleur moyen de refaire ce (A44) ... . Inclassable, ce citoyen du monde ne veut
pas faire de «l'art jetabley.

L'art contemporain actuel veut déconstruire les normes. Mais un carré rouge dans un rectangle blanc, c'est trés peu pour lui: «
Avant de déconstruire, il faut savoir construire.» Méme si ses tableaux ne montrent pas la réalité que I'ceil pourrait voir, ils inspirent,
dégagent une énergie (A45) ... Cet artiste personnalise tout ce qui lui appartient, de ses chaussures, (A46) ..., aux peintures qu'il a
faites sur sa veste, tout est art chez lui. « L'art est une maniére de vivre» comme il aime le préciser. Si aujourd'hui il obtient la
reconnaissance internationale, il ne compte pas changer sa maniere de voir les choses. « L'argent est juste un moyen de créer de
nouvelles choses et d'explorer de nouveaux champs artistiques. » Cet homme offre sa vie a I'art et multiplie les performances. Qu'il
peigne des fresques murales de dizaines de métres ou de petits tableaux, (A47) ... . Son exposition est un bon exemple de ce que
Carlito veut transmettre. Il a peint la plupart de ces toiles lors d'un voyage au Mexique dont le but était de montrer que l'art est
gratuit. Des projets plein la téte, Carlito prépare un film, il sera également a Montréal pour le projet (A48) ... grice a des fresques
murales qui seront peintes «un peu partout». Artiste vivant et vivifiant Carlito Dalceggio offre un peu de vitalité au monde artistique
contemporain.

1) incapable de nous faire progresser 2) qui entraine le public vers ce que Carlito a voulu exprimer
3) qu'on a déja fait 4) qui doivent se mettre dans les conditions d'un studio pour créer

44. 3anonauTte nponyck (A44) oqHAM M3 MPEATIOKEHHBIX TeKCTOBBIX (hparmMeHToB (1—4). OnuH U3 (pparMeHTOB SBJISETCS JIUII-
HUM.

1) incapable de nous faire progresser 2) qui entraine le public vers ce que Carlito a voulu exprimer
3) qu'on a déja fait 4) qui doivent se mettre dans les conditions d'un studio pour créer
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45. 3amnonuauTe poryck (A45) oqHAM K3 MPEATIOKEHHBIX TeKCTOBBIX (parmMeHToB (1—4). OnuH U3 (pparMeHTOB SBJISCTCS JIUIII-
HUM.

Stimuler les sens et la réflexion, aider au développement des individus, a leur enrichissement culturel et artistique: telle est la
mission (A43) ... la radio Aligre FM.

Tous les mercredis matin, la station propose Ecoute, il y a un éléphant dans le jardin, une émission qui révise toute l'actualité
culturelle des enfants. Chaque semaine les deux animateurs, Véronique Soulé et Gilles Avisse, (A44) ... .

De la masse des livres, disques ou autres événements pour enfants, ils choisissent ce qu'il y a de mieux, un élixir moins destiné
aux bambins qu'a leurs parents et grands-parents.

Son grand cahier a spirale, coincé sous le coude, Véronique Soulé lance une introduction presque parfaite et toujours concentrée
sur un théme (écologie, droits de 1'enfant, publicité) (A45) ... au magazine. Les deux heures de I'émission s'articulent ensuite autour
de trois sujets forts: les livres, la musique et les spectacles. La littérature, c'est I'affaire de Véronique qui, dés que I'émission s'achéve,
reprend son travail de bibliothécaire. Pour elle (A46) ... est depuis longtemps un jeu d'enfants.

Gilles Avisse, (A47) ..., sait, lui aussi, de quoi il parle. En plus de ses interviews, il choisit avec soin la programmation musicale
de I'émission. La derniére partie de I'émission change d'une semaine a l'autre. On y lit parfois des contes, et des chroniqueurs
interviennent a tour de role pour parler de la télévision, des musiques, du théatre.

Tres vite on s'apercoit que le magazine défend une conception de I'enfance assez précise. Si des petits viennent une fois par
mois dans 1'émission, c'est moins pour le plaisir d'entendre leurs jolies voix que parce qu'ils ont quelque chose a dire. Cet Eléphant-la
ne trompe personne. L'actualité culturelle (A48) ..., ce qui prime dans I'émission c'est le partage, I'échange, la discussion entre
parents et enfants.

1) jouent les magiciens 2) que s'est fixée 3) qui sert de fil rouge
4) recoivent des coups de fil des parents indignés

46. 3amonuute mpomnyck (A46) ofHUM K3 IPEITIOKEHHBIX TEKCTOBBIX (parMeHTOB (1—4). OnuH U3 HparMeHTOB SIBISACTCS JIHII-
HHM.

1) musicien et chanteur dans le civil 2) tourner les pages derriére les micros d'Aligre 3) émettre des sons
4) n'est au fond qu'un prétexte

47. Ilpounraiite TekcThl 1—3. BeiGepute HOMep TeKCTa, OTBEUYAIOIIETO Ha BOIPOC.

Qui aime beaucoup sa ville natale?

1. Olivier: «Bonjour! J'habite & Strasbourg du jour de ma naissance. J'adore cette ville pour son ambiance tout a fait
particuliére. J'ai 24 ans et je suis déja marié. Je regarde beaucoup de films et de séries télévisées, trop peut étre mais depuis toujours
j'ai une énorme passion pour le cinéma, de toutes les époques, de tous les genres. J'aime le théatre et je le pratique depuis quelques
années. J'aime la lecture bien que je ne sois pas un trés grand lecteur. Je passe assez de temps sur Internet. En ce qui concerne les
activités extérieures, j'aime beaucoup la montagne et les promenades».

2. Charlotte: «Bonjour! J'ai 22 ans et voila déja sept mois que je fais mes études de droit aux Etats-Unis. La vie que j'y méne est
bien différente de celle en France. A Paris, j'étais beaucoup plus indépendante, parce que j'avais mon propre studio, toute seule je
faisais toutes mes courses et je m'occupais de tout, alors qu'ici, c'est une vie a plusieurs. On est donc plus dépendante et plus aidée.
Et puis il y a des concierges dans le batiment qui nous aident s'il y a des problémes. Voila. Et quand on est habituée a étre tres
indépendante, c'est pas forcément facile».

3. Céline: «Bonjour! Voila je suis en troisiéme et je ne sais pas quel métier choisir. Pour mieux me présenter, je suis plutdt timide, je
suis plus forte en frangais, mathématiques, anglais, musique et je fais du latin et de l'espagnol. Je n'ai jamais aimé I'histoire et la
géographie. Mais cette année j'aime bien parce qu'il faut dire que mon professeur est génial. Quand j'étais petite j'ai d'abord révé de
devenir pédiatre (rien que ¢a!) et puis chirurgienne. J'ai aussi envisagé d'étre journaliste et animatrice mais je suis timide. Il faut que
je me décide assez vite, je suis complétement perduey.

D1 22 3)3

48. 3anonzure mpomyck (A48) ofHUM K3 IPEITIOKEHHBIX TEKCTOBBIX (hparMeHToB (1—4). OnuH U3 (hparMeHToB SBIACTCS JIUII-
HHM.

Le 1-er janvier 2000, toutes les horloges des ordinateurs (A43) ... Nous reviendrions alors en 1900.

Depuis un quart d'heure, (A44) ..., c'était la panique. Peu avant minuit, les ascenseurs et les portes automatiques des immeubles
s'étaient bloqués. Quelques secondes plus tard, plus d'¢lectricité, le noir total. Le téléphone était coupé, les trains, les métros et les
avions arrétés. Que se passait-il? Oh, pas grand-chose, juste un bug, autrement dit, I'erreur informatique provoquée par le passage a
I'an 2000. En effet pour la majorité des ordinateurs, 1'an 2000 n'existait pas. Mais (A45) ...? L'horloge de l'ordinateur qui donne la
date et I'heure. Pour elle, aprés 99 pour l'année 1999, le compteur revient a 00. Le 31 décembre a minuit pile, l'ordinateur se croirait
donc en 1900. Il risquerait de ne plus rien comprendre ou de se bloquer. Comment la tour de contrdle d'un aéroport autoriserait-elle
qu'un avion décolle en 1999 et atterrisse un siecle plus tot?

Des armées d'informaticiens travaillaient jour et nuit pour corriger les programmes qui commandaient I'horloge des ordinateurs.
Tout cela pour régler la nouvelle date sur 4 chiffres (A46) ... Dans un programme, la date était codée par un mot-clé. Chaque fois
que l'ordinateur lisait ce mot-clé, il interrogeait 1'horloge (A47) ... 1l était difficile de retrouver ce mot-clé. La seule solution était
d'examiner, ligne par ligne, des milliers de programmes pour trouver le mot-clé correspondant a I'horloge.

Dans les domaines qui touchent directement la vie des personnes, comme l'électricité, le téléphone, l'eau ou des services
comme, par exemple, les pompiers, la police, la gendarmerie, les hopitaux ou les transports, (A48) ... . Les informaticiens
s'activaient pour qu'il n'y ait pas trop de problémes. Mais on ne pouvait pas tout prévoir! Pour les appareils de la vie quotidienne
comme, par exemple, les magnétoscopes, il y aurait sirement quelques ennuis!

1) pour faire preuve de leur bonne imagination et de leur savoir-faire 2) afin d'éviter la catastrophe possible
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3) pour connaitre la date et 'heure 4) le probléme était pris trés au sérieux
49. 3anoiHATE MPOITYCK MOIXOISIINM IT0 CMBICTY HPEIIOTOM.
Le texte a été traduit ... plusieurs langues.
50. IIpouwuraiire npemyoxeHue. BoIMUIINTE U3 HETO OTHO JIMIIHEE CIIOBO.

Si des Frangais se trouvent dans un espace fermé en présence d'un fumeur, peu de personnes osent lui demander que de s'arréter
de fumer.

51. Ipouwnraiire Tekct. OT npuBeneHHOro B ckoOkax ciosa (B3) oOpa3yiiTe 0AHOKOPEHHOE CIIOBO TAKUM 00pa3oM, YTOObI OHO
TpaMMaTHYECKH M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIM COCPIKAHHIO TEKCTA. 3allOIHHUTE IPOITYCK ITOTYYSHHBIM CIIOBOM.

Mais (B3)... (final) il m'a convaincu et j'ai fait confiance a son histoire. Par ailleurs il avait un alibi, ne 1'oubliez pas! Alors j'ai
commenceé a avoir des doutes sur le témoignage de l'infirmiere Legrand. D'abord parce qu'elle avait caché son entrevue de la veille
avec la victime, ensuite parce qu'elle avait la possibilité de trouver le poison.

52. Ilpouwnraiite TekcT. OT mpuBeAEHHOrO B ckoOkax cioBa (B4) o6pasyiite OJJHOKOPEHHOE cnoBo Takum o6pa3oM, 4To0bI
OHO I'PaMMAaTHYECKH U JISKCHIECKH COOTBETCTBOBAJIO COZICPIKAHMIO TEKCTA.

Le temps de faire une course rapide chez un (B2) ... (commerce), Madame H. s'est garée en double file. A son retour, un
homme, (B3) ... (visible) bloqué par sa voiture, crie et I'insulte. Elle se prépare a partir sans répondre lorsque 'homme s'approche de
son véhicule, arrache un essuie-glace et I'antenne radio. Elle note le numéro de sa voiture. L'automobiliste est poursuivi pour
dégradation d'un bien d'autrui. Il affirme qu'il a attendu une demi-heure et que, de plus, quand elle est arrivée, Madame H. était
(B4) ... (agression) avec lui. Pas de témoins.

53. IIpouwnraiire Texkct. 3anonuure npomyck (BS) ogHuM U3 npenioxkeHHbIX ¢I0B, Ipeodpasys ero, eciii HeoOXOIUMO, TAKUM
00pa3oM, YTOOBI OHO TPAMMATHYECKH H JISKCHIECKH COOTBETCTBOBAJIO COAEP)KAHHIO TeKCTa. IIOMHHTE, UTO Ka)kI0€ CIIOBO MOXKET
OBITH HCIIOIB30BAHO TOJIBKO OJUH Pas.

MARCHER, REPOSER, ENERGIE, CULTIVABLE, CHOISIR, CONSOMMER, EUROPEEN, EQUIPE, DECHET, VILLE

En maticre de «vert», les Frangais restent trés en retard par rapport a leurs voisins (B3) ... . En Suede, tous les bus de la capitale
roulent déja en bioéthanol. En Allemagne, plusieurs maisons sont (B4) ... de panneaux solaires. L'Autriche consacre ses terres
(B5) ... a I'agriculture bio. L'écologie est dans l'air du temps. Certains se contentent du «service minimumy: ils trient (copmupyrom)
leurs (B6) ... Les recycleurs se distinguent progressivement. Les urbains écolos quittent la (I') (B7) ... pour vivre au vert sans
¢lectricité. Les écolos d'hier ont réussi a mettre en évidence des solutions simples qui (BS) ... Exemples? Avoir un chauffage naturel
grace a un puits. Se meubler classe écolo. Vivre écolo n'est pas un luxe. Consommer moins de (d') (B9) ... et mieux manger, c'est
économique.

Les néo-écolos commencent a (B10) ... autrement. Ils sont pour l'agriculture paysanne. Cette formule (B11) ... sur le principe
suivant: ils préachétent chaque semaine un panier de 1égumes ou de fruits bio a un producteur local, pour limiter les transports.
Alors, les Frangais (B12) ... «le vert» pour des raisons de santé.

54. Tlpouwnraiite Tekct. 3anonuure npomnyck (B6) ogHUM M3 NpeIoKEeHHBIX CIOB, IPeoOpasys ero, eciii HeOOXOIUMO, TAKUM
00pa3oM, 4TOObI OHO TPaMMATHYECKU M JISKCHYECKU COOTBETCTBOBAJIO COICPKAHHIO TeKcTa. [[OMHHTE, YTO KaXKI0€ CIOBO MOXKET
OBITH HCTIONB30BaHO TOIBKO OJUH Pas.

PLAINE, EAU, MONUMENT, CONSTRUIT, LIEU, POLLUE, CENTRALE

Paris est né de la Seine, ou plus exactement des reliefs sculptés par le fleuve: les iles, parmi lesquelles se trouve 1'lle de la Cité
qui est le véritable berceau de la ville; les (B6) ... souvent marécageuses; les coteaux dominant la vallée. La ville, au cours de son
histoire millénaire, a su tirer profit de cette diversité du relief. Les palais et les (B7) ... se refléteraient dans les (B8) ... de la Seine, si
celles-ci n'étaient pas troubles. Les quais, entiérement (B9) ..., étaient de superbes (B10) ... de promenade, avant d'étre totalement
envahis par la circulation automobile. Aujourd'hui, le maire de Paris a décidé de les rendre aux piétons. L'été, du sable est apporté le
long de certains quais afin de créer une ambiance de vacances: c'est Paris Plage.

Se baigner dans la Seine? Le maire de Paris avait déclaré, il y a longtemps, que 'on pourrait bientot se baigner dans la Seine.
Malheureusement, cela reste impossible. Malgré de réels progres, la Seine reste en effet (B11) ...: pollution chimique par les rejets de
I'industrie, pollution thermique par le réchauffement de I'eau utilisée, par les (B12) ... électriques, pollution biologique.

9/11



Ob6pasoBarensHbiii moptan «PEILY IT u LID» — dpaniy3kuii 361K Bapuant Ne 1348

55. Ipouwnraiire TekcT. 3anonuute nponyck (B7) npeaiokeHHbIME CIIOBaMH, IIPeoOpasys ero, €cii He0OX0AUMO, TAKUM 00pa-
30M, YTOOBI OHO TPaMMAaTHYECKU M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAIM COJCPIKAHUIO TeKcTa. [IOMHUTE, YTO KaXI0€ CIOBO MOXKET OBITh
HCIIONB30BAHO TOJBKO OIMH pas.

VENDRE, BESOIN, INDUSTRIEL, FONCTIONNER, DECHET, PRODUCTEUR, VIVRE

Aujourd'hui nous (B6)... dans une société de consommation. C'est-a-dire une société dans laquelle on achete des biens et des
services pour satisfaire nos (B7)... et nos désirs. Tout le monde consomme. C'est un grand cycle: une usine consomme des matiéres
premiéres (BS8)... et de 1'énergie pour produire des objets que nous consommons ou que d'autres usines achétent pour produire
d'autres objets. Un cycle infini qui provoque souvent de la pollution (de 1'air, de I'eau, du sol,...). Ce mode de fonctionnement est
dangereux pour la planéte. Pourtant, il n'en était pas toujours ainsi parce qu'a d'autres époques, la société ne (B9)... pas de cette
manigre.

Il est pourtant possible de mieux consommer. Cela veut dire que I'on peut consommer en faisant des choix respectueux de
I'environnement. On appelle cela 1'éco-consommation. Pour changer le mode de consommation de la société, tout le monde a un réle
a jouer: les (B10)... (ceux qui fabriquent), les distributeurs (ceux qui (B11)...) et aussi les consommateurs (ceux qui achétent). On
peut aussi gérer les (B12)... en respectant l'environnement!

56. IIpouwnraiire Texct. 3anonuure npomnyck (B8) ogHuM U3 npemioxkeHHbIX ¢I0B, Ipeodpasys ero, ecii HeoOXOIUMO, TAKUM
00pa3oM, YTOOBI OHO TPAMMATHYECKH H JISKCHIECKH COOTBETCTBOBAJIO COAEP)KAHHIO TEKCTa. I[IOMHHTE, UTO KajkI0€ CIIOBO MOXKET
OBITH HCIIONB30BAHO TOJIBKO OJUH Pas.

DECOUVRIR, APPRENDRE, OBJECTIF, CONTRIBUER, RICHE, ESSENTIEL, BON, STIMULER

Notre mode de vie sédentaire (Manonodeuorclubtil), souvent associé a des régimes alimentaires trop (B5)... rend 1'exercice
physique tout a fait nécessaire. La pratique du sport (B6)... beaucoup au développement harmonieux de la musculature et des
fonctions cardiovasculaires et pulmonaires. L'exercice physique favorise la croissance. L'insuffisance ou l'absence de l'activité
physique est une cause (B7)... de 1'obésité (u36btmounbti6ec). La pratique du sport est une excellente école pour acquérir la maitrise
de soi et le respect des autres. Dans le sport I'enfant (BS)... le prix de I'effort, développe sa volonté, (B9)... a vaincre sa timidité. Pour
les adultes le sport est un facteur (B10) ... la joie de vivre et assurant une (B11) ... qualité de la vie. Il assure le retardement du
processus de vieillissement, I'entretien du systéme cardiovasculaire, I'affinement de la silhouette. Le sport nous apprend a atteindre
les (B12)... que nous nous fixons.

57. Ilpouwnraiite TekcT. 3anonHute npomyck (BY) oqHuM U3 NpeanoxKeHHBIX CIOB, Ipeodpasys ero, ecid HeoOOXOAUMO, TaKUM
00pa3oM, YTOOBI OHO TPAMMATHYECKH H JICKCHYECKU COOTBETCTBOBAJIO COAEPIKAHHIO TEKCTa. [IOMHHTE, YTO Ka)kKI0€ CIIOBO MOXKET
OBITH UCIIONB30BAHO TOJBKO OJUH Pa3.

DECOUVRIR, APPRENDRE, OBJECTIF, CONTRIBUER, RICHE, ESSENTIEL, BON, STIMULER

58. IIpouwnraiire Tekct. 3anonuute nponyck (B10) oHUM U3 MPEIOKEHHBIX CJIOB, MPeodpasys ero, €Ciau HEOOXOAUMO, TAKUM
00pa3oM, 4TOObI OHO TPaMMATHYECKU M JICKCHYECKU COOTBETCTBOBAJIO COICPKAHHIO TEKcTa. [[OMHHTE, YTO KaXKI0€ CIOBO MOXKET
OBITH UCTIONB30BaHO TOIBKO OJUH Pas.

POUVOIR, NATUREL, CEDER, EFFET, PRESENTER, ASSIS, PRATIQUE, LONG

L'exercice physique, pour étre vraiment bénéfique, doit étre pratiqué de fagon réguliére, au moins 3 fois par semaine, et en
séance d'assez (B5) ... durée, pour briler les graisses en excés de l'organisme. Préférez les exercices d'endurance. De tous les
exercices, la marche représente l'activité la plus (B6) ... . Elle est a la portée de tous. Mieux vaut marcher en pleine nature, maison
(B7) ... la pratiquer partout, méme dans la rue d'une grande ville! Courir pour le plaisir. Au-dela d'une vitesse de 8 km a l'heure, la
marche (BS8) ... place a la course, footing en pleine nature, ou jogging, qui peuvent se pratiquer partout. Un terrain souple, forét,
pelouse ou parc sont quand méme préférables. La natation est un excellent exercice; elle a le grand avantage de diminuer les (B9) ...
de la pesanteur (cuna msaoscecmu). La natation facilite la mobilité des articulations, ainsi que le travail musculaire. La pratique du
vélo (B10) ... le grand avantage d'étre un exercice en position (B11) ..., qui soulage les membres inférieurs. Il est particuliérement
bénéfique pour la respiration et pour le cceur ainsi que les sports qui sont (B12) ... en hiver. La randonnée a ski est une source de
joies renouvelées au contact de la nature.

59. IIpouwnraiire Tekct. 3anoiHuTe mpomyck (B11) ogHUM K3 MPEATIOKEHHBIX CIIOB, MPeobpa3sys ero, eciau HeOOXOANMO, TAKUM
00pa3zoM, 4TOObl OHO 'paMMAaTHYECKH M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COACPIKAHUIO TEKCTa. [IOMHHTE, YTO Ka)J10€ CIIOBO MOXET

OBITH MCITOJH30BAHO TOJIBKO OJIMH pas.

DECOUVRIR, APPRENDRE, OBJECTIF, CONTRIBUER, RICHE, ESSENTIEL, BON, STIMULER
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60. IIpouwnraiire Tekct. 3anonuuTe nponyck (B12) oqHUM U3 NPEIIOKEHHBIX CJIOB, IPeo0dpasys ero, €ciau He0OXOANMO, TAKUM
00pa3zoM, 4TOObl OHO 'paMMAaTHYECKH M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COACPIKAHUIO TEKCTA. [IOMHHTE, YTO Ka)J10€ CIIOBO MOXET
OBITh UCTIONB30BAHO TOJBKO OJIMH Pa3.

BEAU, FRAIS, BON, CHATEAU, POSSEDER, TABLEAU, SITUER, SPECIALITE

Coupée par la Manche, la Normandie est (B5) ... au Nord-Ouest de la France. La (B6) ... nature normande avec sa campagne
verte, ses bocages que 'on retrouve sur les (B7)... de Claude Monet, et ses plages désertiques, est idéale pour les amateurs d'activités
en plein air.

La région (BS) ... également des témoignages d'un riche passé: (BY) ... médiévaux, lieux de mémoire. Mais ce qui fait son attrait
particulier, c'est le fait qu'elle est surtout une région ou le gofit et les saveurs sont particuliérement appréciés.

La gastronomie normande est riche en (B10) ... culinaires et produits issus du terroir normand et de la mer. Fromage, beurre,
créme (B11) ..., pommes, cidre et calvados sont les produits stars de cette région. Si la créme est en vedette, les fromages en sont les
rois. Les tables étaient toujours garnies au dessert de fromages angelots. Cet angelot est une sorte de fromage, proche du camembert,
qui ne date que du XIX° siecle, mais dont la renommée est trés (B12) ... .
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