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[Ipouwnraiite TexcT. 3anonauTte nponyck (B10) omHrM U3 MpeIIoKeHHBIX CIOB, Ipeodpasys ero, eciiv He-
00xoMo, TakuM 00pa3oM, 9YTOOBI OHO TPAMMATHYECKH U JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAIIO COJCPIKAHUIO TEK-
cta. [ToMHuTE, 4TO KaXk10€ CIIOBO MOXKET ObITh UCIOJIB30BAHO TOJIILKO OJMH Pa3.

DECOUVRIR, APPRENDRE, OBJECTIF, CONTRIBUER, RICHE, ESSENTIEL, BON, STIMULER

Notre mode de vie sédentaire (Manonodeuorclubtil), souvent associ¢ a des régimes alimentaires trop
(BS)... rend l'exercice physique tout a fait nécessaire. La pratique du sport (B6)... beaucoup au
développement harmonieux de la musculature et des fonctions cardiovasculaires et pulmonaires. L'exercice
physique favorise la croissance. L'insuffisance ou l'absence de I'activité physique est une cause (B7)... de
I'obésité (u3bbtmounbtibec). La pratique du sport est une excellente école pour acquérir la maitrise de soi et
le respect des autres. Dans le sport I'enfant (BS)... le prix de I'effort, développe sa volonté, (B9)... a vaincre sa
timidité. Pour les adultes le sport est un facteur (B10) ... la joie de vivre et assurant une (B11) ... qualité de la
vie. Il assure le retardement du processus de vieillissement, l'entretien du systéme cardiovasculaire,
l'affinement de la silhouette. Le sport nous apprend a atteindre les (B12)... que nous nous fixons.
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