BapuanTt Ne 2095

Ipounraiite Tekct. 3amonuure mpomyck (B7) omHuM M3 IpeIOKEHHBIX CIIOB,
npeoOpasys ero, eciii HeoOXOAWMO, TaKMM 00pa3oM, 4TOOBI OHO TPAMMAaTHYECKH H
JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COAEP)KAHHIO TeKcTa. [IoMHMTE, YTO KaXmoe CIOBO
MOXET OBITh NCHOIB30BAHO TOJIBKO OIUH pa3.

ASSIS, PROPOSER, EFFECTUER, REALISE, PERDRE, DEVANT,
DYNAMIQUE, LONG

Passer beaucoup de temps (BS) ... la télé ou I’écran d’ordinateur, manette de jeu
dans les mains, ne semblerait pas trés bon pour la santé. Mais personne n’a pu établir
de lien entre le fait de passer de (B6) ... heures sur un canapé et celui d'étre en surpoids.
Des chercheurs basés au Texas ont mené une étude pour savoir si I’on pouvait aider les
enfants a maigrir en remplacant des jeux vidéo classiques par d’autres jeux plus (B7)
.... Ils ont choisi 84 jeunes, dont la moitié¢ devait (B8) ... une série de jeux liés avec des
exercices physiques ou les joueurs devaient agiter les jambes et les bras ou sauter. Et ils
(B9) ... a ’autre moiti¢ de se contenter de jeux ne demandant pas d’effort physique
particulier : on peut y jouer en position (B10) ... Les résultats n'ont pas été
satisfaisants. Au bout de trois mois, rien n’indiquait que les enfants ayant joué aux jeux
vidéo « physiques » avaient effectivement été plus actifs en général ou a un moment
donné. Une étude similaire (B11) ... en Nouvelle-Zélande n’avait marqué que de
légeres améliorations chez les enfants ayant joué a des jeux vidéo « physiques ». Ils
avaient (B12) ... moins de 500 grammes six mois aprés s’étre adonnés a ces jeux vidéo
plus énergiques.
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